ESBOCO DE PREGACAO

NAO APAGUE O ESPIRITO

Sensibilidade sem credulidade

“Ndo extingais o Espirito. Ndo desprezeis as profecias. Examinai tudo.
Retende o bem.”

1 Tessalonicenses 5:19-21

Duragao sugerida Autor
Aproximadamente 45 minutos Noé da Silva Menezes




NAO APAGUE O ESPIRITO

VISAO GERAL DA MENSAGEM

TEXTO-CHAVE

“Ndo extingais o Espirito. Ndo desprezeis as profecias. Examinai tudo. Retende o bem.”
1 Tessalonicenses 5:19-21

VERDADE CENTRAL
Paulo une abertura a acao do Espirito com discernimento: nao apagar, nao desprezar,
examinar e reter o bem.

PROPOSITO

Conduzir a igreja a responder ao ensino biblico com fé, arrependimento, sabedoria pratica e
uma confianca mais profunda em Jesus Cristo, evitando féormulas simplistas e aplicagoes que
culpem pessoas feridas.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS

e Introducao e leitura do texto - 5 min.

« 1. E possivel resistir ao que Deus quer formar - 4 min.
e 2. Ndo despreze por cinismo - 4 min.

* 3. Também né&o aceite tudo sem exame - 5 min.

e 4. A Escritura governa o discernimento - 4 min.

¢ 5. O fruto importa - 4 min.

¢ 6. Humildade aceita correcao - 5 min.

e 7. Comunidade ajuda a discernir - 4 min.

* 8. Retenha o bem - 4 min.

* Conclusdo, apelo evangelistico e oragao - 5 min.

ORIENTACAO AO PREGADOR

Pregue o texto sem transformar uma narrativa, metafora ou principio em promessa
automatica. Diferencie convicgao biblica de preferéncia pessoal. Onde houver sofrimento,
abuso, enfermidade, satide mental, conflitos familiares ou questées legais, ndo use a
mensagem para culpabilizar vitimas nem para substituir ajuda médica, psicoldgica, pastoral
ou juridica apropriada. O alvo é conduzir pessoas a Cristo com verdade e graga.
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INTRODUCAO

Sensibilidade sem credulidade. Este tema toca areas muito concretas da vida crista. A Biblia
ndo nos chama a respostas decoradas, mas a uma vida formada pela verdade de Deus.

“Ndo extingais o Espirito. Ndo desprezeis as profecias. Examinai tudo. Retende o bem.”
1 Tessalonicenses 5:19-21

Paulo une abertura a agdo do Espirito com discernimento: ndo apagar, nao desprezar,
examinar e reter o bem.

Espiritualidade madura nao escolhe entre fogo e discernimento; aprende a nao
apagar o Espirito e a examinar tudo.

1. E POSSIVEL RESISTIR AO QUE DEUS QUER FORMAR

Este ponto nos obriga a sair da superficie. E possivel resistir ao que Deus quer formar néo é
apenas uma ideia para admirar; é um convite para examinar habitos, motivagdes e escolhas.
A transformacao crista comeca quando permitimos que a Palavra revele nao somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacdo pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o proprio coracao.

O Evangelho nao mascara a realidade; transforma a maneira como
caminhamos dentro dela.

2. NAO DESPREZE POR CINISMO

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Nao despreze por cinismo ndo é apenas uma ideia
para admirar; é um convite para examinar habitos, motivacdes e escolhas. A transformacao
cristd comeca quando permitimos que a Palavra revele ndo somente o comportamento visivel,
mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia ndo compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcangado por esse amor.

Maturidade espiritual aparece quando a verdade deixa o pulpito e entra na
agenda.

3. TAMBEM NAO ACEITE TUDO SEM EXAME

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Também ndo aceite tudo sem exame nao é apenas
uma ideia para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivacoes e escolhas. A
transformacao crista comega quando permitimos que a Palavra revele nao somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacdo pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o préprio coragdo.
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Graca nao é licenca para permanecer igual; é poder e chamado para uma nova
direcao.

4. A ESCRITURA GOVERNA O DISCERNIMENTO

Este ponto nos obriga a sair da superficie. A Escritura governa o discernimento nao é apenas
uma ideia para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivacoes e escolhas. A
transformacdo crista comega quando permitimos que a Palavra revele nao somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia ndo compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcangado por esse amor.

Cristo nao nos chama para administrar aparéncias, mas para viver em verdade
diante de Deus.
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5. O FRUTO IMPORTA

Este ponto nos obriga a sair da superficie. O fruto importa ndo é apenas uma ideia para
admirar; é um convite para examinar habitos, motivacoes e escolhas. A transformacao crista
comeca quando permitimos que a Palavra revele ndo somente o comportamento visivel, mas
também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacao pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o préprio coracao.

O Evangelho nao mascara a realidade; transforma a maneira como
caminhamos dentro dela.

6. HUMILDADE ACEITA CORRECAO

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Humildade aceita correcdo nao é apenas uma ideia
para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivacoes e escolhas. A transformacéao
cristd comeca quando permitimos que a Palavra revele nao somente o comportamento visivel,
mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia nao compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcancado por esse amor.

Maturidade espiritual aparece quando a verdade deixa o pulpito e entra na
agenda.

7. COMUNIDADE AJUDA A DISCERNIR

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Comunidade ajuda a discernir nao é apenas uma
ideia para admirar; é um convite para examinar habitos, motivagdes e escolhas. A
transformacédo crista comeca quando permitimos que a Palavra revele ndo somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacao pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o préprio coragao.

Graca nao ¢ licenca para permanecer igual; é poder e chamado para uma nova
direcao.

8. RETENHA O BEM

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Retenha o bem néo é apenas uma ideia para
admirar; é um convite para examinar habitos, motivagoes e escolhas. A transformacgao crista
comeca quando permitimos que a Palavra revele ndo somente o comportamento visivel, mas
também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia ndo compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcangado por esse amor.
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Cristo nao nos chama para administrar aparéncias, mas para viver em verdade
diante de Deus.
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CONCLUSAO: VOLTE O CORACAO PARA CRISTO

Espiritualidade madura nao escolhe entre fogo e discernimento; aprende a nao apagar o
Espirito e a examinar tudo. Essa frase resume o movimento desta mensagem: nao basta
reconhecer um problema ou admirar um principio. O Evangelho nos chama a responder a
Jesus.

Talvez a aplicagdo de hoje envolva pedir perdao, estabelecer um limite saudavel, abandonar
um habito, procurar ajuda, retomar uma disciplina espiritual ou simplesmente confessar que
vocé tentou viver na prépria forca. Faga o passo que a verdade exige, mas nao transforme o
passo em seu salvador.

A mudanca crista nao comec¢a com a promessa de que seremos fortes o
bastante. Comeca com a confissao de que precisamos de graca.

APELO EVANGELISTICO: NOSSA MAIOR NECESSIDADE
E CRISTO

“Porque todos pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus.” Romanos 3:23

A raiz mais profunda do nosso problema é o pecado. Nenhuma disciplina, tradicdo religiosa
ou esforgo moral consegue nos reconciliar com Deus por mérito proprio.

“Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nos, sendo nos
ainda pecadores.” Romanos 5:8

Deus nao esperou que nos tornassemos dignos. Cristo morreu por pecadores. Na cruz, Ele
levou sobre si o0 peso do pecado e abriu o caminho da reconciliagao.

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna.” Joao 3:16

A resposta do Evangelho é arrependimento e fé. Hoje, volte-se para Cristo e receba Jesus
como seu unico e suficiente Salvador.

ORACAO DE ENTREGA

Senhor Jesus, reconheco que preciso da tua graca. Confesso meus pecados e abandono a
pretensao de salvar a mim mesmo. Creio que morreste por mim e ressuscitaste. Eu Te recebo
como meu unico e suficiente Salvador e Senhor. Transforma meu coragao, minhas escolhas e
meus relacionamentos. D4-me coragem para obedecer a tua Palavra, humildade para pedir
ajuda e perseverancga para caminhar contigo. Em nome de Jesus. Amém.

FRASES DE IMPACTO

Espiritualidade madura nao escolhe entre fogo e discernimento; aprende a nao
apagar o Espirito e a examinar tudo.

A graca nao nos chama a fingir que nada aconteceu; chama-nos a caminhar
com Cristo a partir da verdade.

Obediéncia nao é moeda para comprar Deus; é resposta de quem ja foi
alcancado por sua misericordia.
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Toda aplicacao crista fica pequena quando nao termina na pessoa e na obra de
Jesus.




