ESBOCO DE PREGACAO

COMO VENCER O RESSENTIMENTO

Quando a ferida deixa de governar o coragao

“Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos outros, se
alguém tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim
fazei vés também.”

Colossenses 3:13

Duracéo sugerida Autor
Aproximadamente 45 minutos Noé da Silva Menezes
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VISAO GERAL DA MENSAGEM

TEXTO-CHAVE

“Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos outros, se alguém tiver queixa
contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim fazei vos também.” Colossenses
3:13

VERDADE CENTRAL
Ressentimento mantém a ofensa viva dentro de nés; o Evangelho nos chama a lidar com a
verdade, buscar justica quando necessaria e caminhar em diregao ao perdao.

PROPOSITO

Conduzir a igreja a responder ao ensino biblico com fé, arrependimento, sabedoria préatica e
uma confianca mais profunda em Jesus Cristo, evitando féormulas simplistas e aplicagoes que
culpem pessoas feridas.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS

e Introducao e leitura do texto - 5 min.

e 1. Ressentimento é memoria alimentada pela divida - 4 min.
e 2. Perdoar nao apaga a verdade - 4 min.

e 3. Perddo ndo é reconciliacao automatica - 5 min.

* 4, Limites podem ser necessarios - 4 min.

* 5. Cristo é a medida da graca - 4 min.

* 6. Pare de ensaiar vinganca - 5 min.

¢ 7. Ore sem negar a ferida - 4 min.

» 8. Entregue a divida a Deus - 4 min.

» Conclusdo, apelo evangelistico e oragdo - 5 min.

ORIENTACAO AO PREGADOR

Pregue o texto sem transformar uma narrativa, metafora ou principio em promessa
automatica. Diferencie convicgao biblica de preferéncia pessoal. Onde houver sofrimento,
abuso, enfermidade, satde mental, conflitos familiares ou questdes legais, ndo use a
mensagem para culpabilizar vitimas nem para substituir ajuda médica, psicoldgica, pastoral
ou juridica apropriada. O alvo é conduzir pessoas a Cristo com verdade e graga.
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INTRODUCAO

Quando a ferida deixa de governar o coragdo. Este tema toca dreas muito concretas da vida
cristd. A Biblia ndo nos chama a respostas decoradas, mas a uma vida formada pela verdade
de Deus.

“Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos outros, se alguém tiver queixa
contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim fazei vos também.” Colossenses
3:13

Ressentimento mantém a ofensa viva dentro de nds; o Evangelho nos chama a lidar com a
verdade, buscar justica quando necessaria e caminhar em direcao ao perdao.

Perdoar nao muda o passado; impede que o passado continue governando o
coracao.

1. RESSENTIMENTO E MEMORIA ALIMENTADA PELA DIVIDA

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Ressentimento é memoria alimentada pela divida
ndo é apenas uma ideia para admirar; é um convite para examinar habitos, motivagoes e
escolhas. A transformacéao crista comecga quando permitimos que a Palavra revele nao
somente o comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacao pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Ndao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o préprio coragao.

O Evangelho nao mascara a realidade; transforma a maneira como
caminhamos dentro dela.

2. PERDOAR NAO APAGA A VERDADE

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Perdoar ndo apaga a verdade nao é apenas uma
ideia para admirar; é um convite para examinar habitos, motivacoes e escolhas. A
transformacao crista comecga quando permitimos que a Palavra revele nao somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia ndo compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcangcado por esse amor.

Maturidade espiritual aparece quando a verdade deixa o pulpito e entra na
agenda.

3. PERDAO NAO E RECONCILIACAO AUTOMATICA

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Perdao ndo é reconciliagdo automaética nédo é
apenas uma ideia para admirar; é um convite para examinar habitos, motivagdes e escolhas.
A transformacao crista comeca quando permitimos que a Palavra revele nao somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacdo pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o proprio coracao.
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Graca nao é licenca para permanecer igual; é poder e chamado para uma nova
direcao.

4. LIMITES PODEM SER NECESSARIOS

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Limites podem ser necessarios nao € apenas uma
ideia para admirar; é um convite para examinar habitos, motivagdes e escolhas. A
transformacdo crista comega quando permitimos que a Palavra revele nao somente o
comportamento visivel, mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia ndo compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcangado por esse amor.

Cristo nao nos chama para administrar aparéncias, mas para viver em verdade
diante de Deus.
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5. CRISTO E A MEDIDA DA GRACA

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Cristo é a medida da graca nao é apenas uma ideia
para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivagdes e escolhas. A transformacéo
cristd comeca quando permitimos que a Palavra revele ndo somente o comportamento visivel,
mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacao pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o préprio coracao.

O Evangelho nao mascara a realidade; transforma a maneira como
caminhamos dentro dela.

6. PARE DE ENSAJAR VINGANCA

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Pare de ensaiar vingancga ndo é apenas uma ideia
para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivacoes e escolhas. A transformacéao
cristd comeca quando permitimos que a Palavra revele nao somente o comportamento visivel,
mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia nao compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcancado por esse amor.

Maturidade espiritual aparece quando a verdade deixa o pulpito e entra na
agenda.

7. ORE SEM NEGAR A FERIDA

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Ore sem negar a ferida nao é apenas uma ideia
para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivagdes e escolhas. A transformacédo
cristd comeca quando permitimos que a Palavra revele ndo somente o comportamento visivel,
mas também aquilo que o alimenta por dentro.

Aplicacao pastoral: pergunte onde este principio aparece na rotina, nos relacionamentos, nas
decisoes financeiras, no uso do tempo, nas conversas e na vida secreta. Nao procure primeiro
o erro de outra pessoa. Comece oferecendo a Deus o préprio coragao.

Graca nao ¢ licenca para permanecer igual; é poder e chamado para uma nova
direcao.

8. ENTREGUE A DIVIDA A DEUS

Este ponto nos obriga a sair da superficie. Entregue a divida a Deus ndo é apenas uma ideia
para admirar; é um convite para examinar hébitos, motivacoes e escolhas. A transformacéao
cristd comecga quando permitimos que a Palavra revele nao somente o comportamento visivel,
mas também aquilo que o alimenta por dentro.

A graca de Deus nao nos chama a passividade. Ela nos ensina a dar passos concretos,
procurar ajuda quando necessario, reparar o que puder ser reparado e abandonar padroes
que contradizem o caminho de Cristo. Obediéncia ndo compra o amor de Deus; nasce de
quem foi alcangado por esse amor.
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Cristo nao nos chama para administrar aparéncias, mas para viver em verdade
diante de Deus.
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CONCLUSAO: VOLTE O CORACAO PARA CRISTO

Perdoar nao muda o passado; impede que o passado continue governando o coracao. Essa
frase resume o movimento desta mensagem: nao basta reconhecer um problema ou admirar
um principio. O Evangelho nos chama a responder a Jesus.

Talvez a aplicagdo de hoje envolva pedir perdao, estabelecer um limite saudéavel, abandonar
um hdbito, procurar ajuda, retomar uma disciplina espiritual ou simplesmente confessar que
voceé tentou viver na propria forga. Faca o passo que a verdade exige, mas ndo transforme o
passo em seu salvador.

A mudanca crista nao comeca com a promessa de que seremos fortes o
bastante. Comeca com a confissao de que precisamos de graca.

APELO EVANGELISTICO: NOSSA MAIOR NECESSIDADE
E CRISTO

“Porque todos pecaram e destituidos estdo da gloria de Deus.” Romanos 3:23

A raiz mais profunda do nosso problema é o pecado. Nenhuma disciplina, tradicdo religiosa
ou esforgo moral consegue nos reconciliar com Deus por mérito préprio.

“Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nos, sendo noés
ainda pecadores.” Romanos 5:8

Deus nao esperou que nos tornadssemos dignos. Cristo morreu por pecadores. Na cruz, Ele
levou sobre si 0 peso do pecado e abriu o caminho da reconciliacao.

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré ndo perecga, mas tenha a vida eterna.” Joao 3:16

A resposta do Evangelho é arrependimento e fé. Hoje, volte-se para Cristo e receba Jesus
como seu unico e suficiente Salvador.

ORACAO DE ENTREGA

Senhor Jesus, reconheco que preciso da tua graca. Confesso meus pecados e abandono a
pretensao de salvar a mim mesmo. Creio que morreste por mim e ressuscitaste. Eu Te recebo
como meu unico e suficiente Salvador e Senhor. Transforma meu coragdo, minhas escolhas e
meus relacionamentos. Da-me coragem para obedecer a tua Palavra, humildade para pedir
ajuda e perseveranca para caminhar contigo. Em nome de Jesus. Amém.

FRASES DE IMPACTO

Perdoar nao muda o passado; impede que o passado continue governando o
coracao.

A graca nao nos chama a fingir que nada aconteceu; chama-nos a caminhar
com Cristo a partir da verdade.

Obediéncia nao é moeda para comprar Deus; é resposta de quem ja foi
alcancado por sua misericordia.
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Toda aplicacao crista fica pequena quando nao termina na pessoa e na obra de
Jesus.




