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VISÃO GERAL DA MENSAGEM
TEXTO PRINCIPAL
João 5:1-18

TEMA CENTRAL
Jesus encontra um homem enfermo havia trinta e oito anos e revela que sua autoridade não
depende do tanque, da multidão ou do sistema de expectativas construído ao redor daquele
lugar.

VERDADE PRINCIPAL
O homem de Betesda esperava uma oportunidade ligada ao tanque; Jesus entrou em sua
realidade, perguntou sobre seu desejo, ordenou que se levantasse e demonstrou autoridade
para dar aquilo que o homem não conseguia produzir sozinho.

PROPÓSITO
Conduzir pessoas cansadas, paralisadas por longas esperas ou presas a falsas fontes de
esperança a olhar para Cristo, sem transformar a cura de Betesda em promessa de cura
física automática para todos.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS
• Introdução - 5 min: Trinta e oito anos esperando.

• 1. Betesda estava cheia de pessoas esperando - 4 min.

• 2. Jesus viu um homem no meio da multidão - 4 min.

• 3. 'Queres ficar são?' - 5 min.

• 4. 'Não tenho homem algum': quando a esperança depende sempre de alguém - 5 min.

• 5. Jesus não entrou na lógica da competição pelo tanque - 4 min.

• 6. 'Levanta-te, toma o teu leito e anda' - 5 min.

• 7. O milagre aconteceu no sábado - 4 min.

• 8. Jesus encontrou o homem novamente - 5 min.

• Conclusão e apelo - 4 min.

ORIENTAÇÃO AO PREGADOR
A pergunta “Queres ficar são?” não deve ser usada para culpar pessoas doentes, com
deficiência ou em sofrimento, como se sua condição permanecesse porque elas
secretamente não desejam melhorar. Jesus sabia que aquele homem estava enfermo havia
muito tempo. Também não ensine que toda enfermidade resulta de pecado pessoal
específico. Em João 5:14 Jesus adverte este homem sobre o pecado, mas João 9:1-3 mostra
explicitamente que não se pode aplicar uma fórmula universal ligando deficiência ou
doença a pecado individual. A cura de Betesda é um sinal da autoridade de Cristo, não uma
garantia de cura física imediata para todo crente.
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INTRODUÇÃO: TRINTA E OITO ANOS ESPERANDO
Há esperas que duram semanas. Outras atravessam anos e começam a fazer parte da
paisagem da vida.

“E estava ali um homem que, havia trinta e oito anos, se achava enfermo.” João 5:5

Trinta e oito anos não cabem numa frase. São aniversários, estações, mudanças na cidade,
pessoas chegando e partindo, enquanto a condição permanece.

João não nos convida a zombar da passividade daquele homem. Convida-nos a perceber o
contraste entre uma longa impotência humana e a autoridade de Jesus.

Uma longa história de limitação não é grande demais para entrar no campo
de visão de Cristo.

1. BETESDA ESTAVA CHEIA DE PESSOAS ESPERANDO
“Ora, em Jerusalém há, próximo à porta das ovelhas, um tanque, chamado em hebreu
Betesda, o qual tem cinco alpendres. Nestes jazia grande multidão de enfermos, cegos,
mancos e ressicados.” João 5:2-3

Betesda era um lugar de necessidade coletiva. Não havia apenas um homem sofrendo.

Isso impede uma leitura triunfalista do episódio. Jesus cura aquele homem, mas o texto não
afirma que todos os enfermos presentes foram curados naquele momento.

Deus continua sendo bom quando não compreendemos por que uma história recebe
determinada intervenção e outra atravessa um caminho diferente.

O milagre de outra pessoa não deve se tornar uma acusação contra quem
ainda está esperando.

2. JESUS VIU UM HOMEM NO MEIO DA MULTIDÃO
“E Jesus, vendo este deitado, e sabendo que estava neste estado havia muito tempo,
disse-lhe: Queres ficar são?” João 5:6

No meio de uma grande multidão, Jesus vê este homem. O texto acrescenta que Ele sabia
havia quanto tempo aquela condição durava.

Há sofrimento que parece nos transformar em apenas mais um rosto no corredor. Cristo
não perde pessoas dentro da multidão.

Ser visto por Jesus não significa receber exatamente o mesmo desfecho deste homem, mas
significa que nossa história não é invisível diante dele.

A multidão pode transformar você em número; Jesus conhece a duração da
história que você carrega.

3. 'QUERES FICAR SÃO?'
A pergunta de Jesus parece óbvia, mas abre espaço para o homem falar.
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Jesus não está sugerindo que ele escolheu ficar enfermo durante trinta e oito anos. O
próprio texto diz que Cristo conhece a duração de sua condição.

A pergunta leva o homem a revelar onde sua esperança estava concentrada e como ele
interpretava seu impasse.

“O enfermo respondeu-lhe: Senhor, não tenho homem algum que, quando a água é
agitada, me ponha no tanque; mas, enquanto eu vou, desce outro antes de mim.” João
5:7

Jesus faz perguntas não porque lhe falte informação, mas porque às vezes
precisamos ouvir o que nosso próprio coração aprendeu a repetir.

4. 'NÃO TENHO HOMEM ALGUM': QUANDO A ESPERANÇA DEPENDE
SEMPRE DE ALGUÉM
O homem responde falando de sua falta de ajuda. Seu problema, na compreensão dele, era
não possuir alguém rápido o suficiente para colocá-lo no tanque.

Há uma solidão dolorosa nessa frase: “não tenho homem algum”.

Não devemos desprezar ajuda humana. Deus frequentemente cuida de nós por meio de
pessoas, profissionais, família e comunidade. Mas nenhuma pessoa pode ocupar o lugar de
salvador.

“Assim diz o Senhor: Maldito o homem que confia no homem, e faz da carne o seu
braço, e aparta o seu coração do Senhor!” Jeremias 17:5

Pessoas podem ser instrumentos de cuidado; somente Deus pode carregar o
peso de ser nossa esperança final.
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5. JESUS NÃO ENTROU NA LÓGICA DA COMPETIÇÃO PELO TANQUE
O homem explica quem chega antes dele. Sua esperança está organizada em torno de uma
corrida que ele não consegue vencer.

Jesus não responde: “Vou ajudá-lo a chegar primeiro”. Ele muda completamente o centro
da cena.

“Jesus disse-lhe: Levanta-te, toma o teu leito, e anda.” João 5:8

Às vezes pedimos a Deus vantagem dentro de um sistema, enquanto Ele quer revelar que
nossa esperança está nele, não no sistema.

O homem esperava alguém que o levasse até a água; naquele dia, a Vida veio
até ele.

6. 'LEVANTA-TE, TOMA O TEU LEITO E ANDA'
“Logo aquele homem ficou são; e tomou o seu leito, e andava. E aquele dia era
sábado.” João 5:9

A cura é imediata. Aquilo que o homem não conseguia fazer torna-se possível pela palavra
de Cristo.

Não devemos transformar essa ordem numa técnica motivacional: “levante-se porque tudo
depende de você”. O centro do versículo é exatamente o oposto. Ele se levanta porque Jesus
fala com autoridade.

A fé não é uma energia interior que cria milagres. É confiança dirigida à pessoa de Cristo.

O poder não estava na força das pernas daquele homem; estava na
autoridade da voz que o chamou a levantar.

7. O MILAGRE ACONTECEU NO SÁBADO
“Então os judeus disseram àquele que tinha sido curado: É sábado, não te é lícito levar
o leito.” João 5:10

A narrativa muda rapidamente da cura para a controvérsia. Em vez de celebrarem
imediatamente o homem andando, alguns concentram-se na violação que enxergam na
forma de carregar o leito.

Isso não significa que mandamentos sejam irrelevantes. O próprio conflito revelará a
autoridade singular de Jesus e aprofundará a oposição contra Ele.

Religião pode se tornar deformada quando regras são usadas de modo que pessoas
desaparecem atrás delas.

É possível estar tão ocupado examinando o leito que deixamos de perceber o
homem que voltou a andar.

8. JESUS ENCONTROU O HOMEM NOVAMENTE
“Depois Jesus encontrou-o no templo, e disse-lhe: Eis que já estás são; não peques
mais, para que te não suceda alguma coisa pior.” João 5:14
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Jesus não está interessado apenas na mobilidade física daquele homem. Ele fala sobre sua
vida moral e espiritual.

Precisamos ler essa advertência com cuidado. O texto não diz que todas as enfermidades
são resultado de pecado pessoal. Em outra ocasião, Jesus rejeita explicitamente essa
conclusão automática.

“E os seus discípulos lhe perguntaram, dizendo: Rabi, quem pecou, este ou seus pais,
para que nascesse cego? Jesus respondeu: Nem ele pecou nem seus pais; mas foi assim
para que se manifestem nele as obras de Deus.” João 9:2-3

A advertência de João 5 mostra que existe algo pior do que permanecer fisicamente
enfermo: permanecer em pecado e separado de Deus.

Jesus se importa com o corpo, mas sua missão alcança uma necessidade
ainda mais profunda: nossa reconciliação com Deus.

9. O SINAL APONTA PARA QUEM JESUS É
A cura de Betesda desencadeia uma discussão sobre a identidade e autoridade de Jesus.

“E por esta causa os judeus perseguiram a Jesus, e procuravam matá-lo, porque fazia
estas coisas no sábado. E Jesus lhes respondeu: Meu Pai trabalha até agora, e eu
trabalho também.” João 5:16-17

O milagre não é apenas sobre um homem que voltou a andar. João usa sinais para revelar
quem Jesus é.

Se terminarmos a mensagem apenas dizendo “você também terá seu milagre”, podemos
perder o maior convite do texto: enxergar o Filho.

O sinal é extraordinário, mas o Salvador é maior do que o sinal.
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CONCLUSÃO: NÃO FAÇA DO TANQUE O CENTRO DA
SUA ESPERANÇA
Durante anos, o homem olhava para um tanque, para o movimento da água e para pessoas
que poderiam ajudá-lo.

Então Jesus entrou na cena.

Há recursos humanos legítimos que devemos usar com gratidão: médicos, terapias,
tratamentos, família, igreja e comunidade. Fé não exige desprezá-los.

Mas nenhum recurso deve ocupar o trono da esperança.

“Bem-aventurado aquele que tem o Deus de Jacó por seu auxílio, e cuja esperança está
posta no Senhor seu Deus.” Salmos 146:5

Use os recursos que Deus coloca ao seu alcance, mas não confunda o
instrumento com a fonte da sua esperança.

APELO EVANGELÍSTICO: EXISTE UMA CURA MAIS
PROFUNDA
O homem de Betesda precisava de cura física. Todos nós, porém, compartilhamos uma
necessidade ainda mais profunda: precisamos ser reconciliados com Deus.

“Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus.” Romanos 3:23

Jesus não veio apenas melhorar circunstâncias. Ele veio carregar nosso pecado na cruz.

“Porque também Cristo padeceu uma vez pelos pecados, o justo pelos injustos, para
levar-nos a Deus.” 1 Pedro 3:18

Ele morreu e ressuscitou. Nele existe perdão e vida eterna.

“Na verdade, na verdade vos digo que quem ouve a minha palavra, e crê naquele que
me enviou, tem a vida eterna, e não entrará em condenação, mas passou da morte para
a vida.” João 5:24

Talvez você esteja esperando há anos que alguma coisa finalmente preencha o coração.
Hoje, olhe além do tanque. Olhe para Cristo. Arrependa-se dos seus pecados, confie nele e
receba Jesus como seu único e suficiente Salvador.

ORAÇÃO DE ENTREGA
Senhor Jesus, Tu conheces minha história e sabes há quanto tempo carrego aquilo que me
pesa. Perdoa-me quando coloco minha esperança final em pessoas, circunstâncias ou
soluções que não podem ocupar teu lugar.

Reconheço meus pecados e me arrependo. Creio que morreste por mim e ressuscitaste. Eu
Te recebo como meu único e suficiente Salvador e Senhor. Dá-me sabedoria para buscar
ajuda quando precisar, perseverança nas esperas e, acima de tudo, uma fé firmada em Ti.
Conduze minha vida numa nova direção. Em nome de Jesus. Amém.

FRASES DE IMPACTO
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Uma longa história de limitação não é grande demais para entrar no campo
de visão de Cristo.

O milagre de outra pessoa não deve se tornar uma acusação contra quem
ainda está esperando.

A multidão pode transformar você em número; Jesus conhece a duração da
história que você carrega.

Pessoas podem ser instrumentos de cuidado; somente Deus pode carregar o
peso de ser nossa esperança final.

O homem esperava alguém que o levasse até a água; naquele dia, a Vida veio
até ele.

O poder não estava na força das pernas daquele homem; estava na
autoridade da voz que o chamou a levantar.

É possível estar tão ocupado examinando o leito que deixamos de perceber o
homem que voltou a andar.

O sinal é extraordinário, mas o Salvador é maior do que o sinal.



