ESBOCO DE PREGACAO

TOME: QUANDO A FE E FERIDA
PELA DUVIDA

Quando perguntas sinceras encontram o Cristo ressuscitado

“E Tomé respondeu, e disse-lhe: Senhor meu, e Deus meu!”

Joao 20:28

Duracao sugerida Autor
Aproximadamente 45 minutos Noé da Silva Menezes
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VISAO GERAL DA MENSAGEM

TEXTO PRINCIPAL
Jodo 20:24-31

TEMA CENTRAL
Como Jesus lida com um discipulo cuja fé foi atravessada pela divida depois da
crucificacgao.

VERDADE PRINCIPAL
Jesus nao tratou a duvida de Tomé como destino final: Ele veio ao seu encontro, apresentou
evidéncias e o chamou da incredulidade para a fé.

PROPOSITO
Ajudar pessoas que carregam perguntas, decepgoes ou duvidas a trazé-las honestamente
para Cristo, sem glorificar a incredulidade nem envergonhar quem estd buscando.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS

* Introducgédo - 5 min: Quando a fé é atingida pelo que aconteceu.
e 1. Tomé ndo era apenas 'o discipulo da duvida' - 4 min.

* 2. Ele estava ausente quando Jesus apareceu - 4 min.

¢ 3. A dor pode tornar o coragao cauteloso - 5 min.

4. Jesus voltou e encontrou Tomé - 5 min.

e 5. Cristo nao teve medo das perguntas - 4 min.

* 6. A evidéncia conduziu Tomé a adoragao - 5 min.

¢ 7. 'Bem-aventurados os que nao viram e creram' - 5 min.
¢ 8. Jodo escreveu para que creiamos - 4 min.

¢ Conclusao e apelo - 4 min.

ORIENTACAO AO PREGADOR

Nao caricature Tomé como alguém intelectualmente inferior nem trate toda dtvida como
rebeldia deliberada. O texto também ndo transforma dtvida em virtude. Jesus responde a
Tomé e o chama: “nao sejas incrédulo, mas crente”. Diferencie perguntas sinceras, feridas
emocionais, falta de informacao e resisténcia voluntdria. A mensagem deve criar espaco
para investigacao honesta e conduzir ao testemunho apostoélico sobre o Cristo ressuscitado.
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INTRODUCAO: QUANDO A FE E ATINGIDA PELO QUE
ACONTECEU

Existem duvidas que nascem de curiosidade. Outras nascem depois de uma ferida. Tomé
havia caminhado com Jesus, ouvido seus ensinamentos e visto seus sinais. Depois, viu o
movimento inteiro desmoronar diante da cruz.

Quando os outros discipulos disseram que Jesus estava vivo, Tomé ndo respondeu com
entusiasmo. Ele pediu evidéncia.

“Disseram-lhe, pois, os outros discipulos: Vimos o Senhor. Mas ele disse-lhes: Se eu
ndo vir o sinal dos cravos em suas mdos, e ndo puser o meu dedo no lugar dos cravos, e
ndo puser a minha mdo no seu lado, de maneira nenhuma o crerei.” Jodo 20:25

As vezes, por trds de uma pergunta existe uma histéria. Antes de responder rapidamente a
davida de alguém, talvez seja necessario entender o que aquela pessoa atravessou.

Nem toda pergunta nasce de um coracao que quer fugir de Deus; algumas
nascem de um coracao tentando entender depois de ter sido ferido.

1. TOME NAO ERA APENAS 'O DISCIiPULO DA DUVIDA'

E injusto reduzir toda a histéria de Tomé a uma uinica semana. Antes da crucificacéo,
quando os discipulos temiam voltar a Judeia, Tomé demonstrou uma disposi¢do corajosa.

“Disse, pois, Tomé, chamado Didimo, aos condiscipulos: Vamos nés também, para
morrermos com ele.” Jodo 11:16

Tomé também foi o discipulo que, na tltima ceia, admitiu ndo compreender para onde Jesus
iria.
“Disse-lhe Tomé: Senhor, nés ndo sabemos para onde vais; e como podemos saber o

caminho?” Jodo 14:5

Sua pergunta abriu espaco para uma das declaracoes mais conhecidas de Jesus sobre si
mesmo.

“Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, sendo
por mim.” Jodo 14:6

Uma temporada de duvida nao precisa apagar toda a historia de fé que veio
antes dela.

2. TOME ESTAVA AUSENTE QUANDO JESUS APARECEU

“Ora, Tomé, um dos doze, chamado Didimo, ndo estava com eles quando veio Jesus.”
Jodo 20:24

O texto ndo explica por que Tomé ndo estava ali. Por isso ndo devemos inventar pecado ou
negligéncia. Apenas sabemos que ele perdeu aquele primeiro encontro.

Mesmo assim, os discipulos ndo parecem expulsa-lo por suas duvidas. Oito dias depois,
Tomé estd novamente com eles.
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Uma comunidade de fé madura nao precisa ter medo de manter a porta
aberta para quem ainda esta tentando compreender.

3. A DOR PODE TORNAR O CORACAO CAUTELOSO

Tomé havia ouvido promessas e depois enfrentado a realidade brutal da crucificagdo. Agora
ele estabelece condigdes: quer ver as marcas.

Ha pessoas que dizem: “Eu ndo quero acreditar e me decepcionar outra vez.” Algumas
davidas possuem dimensdo intelectual; outras estao misturadas com luto, trauma,
frustracao ou expectativas quebradas.

Isso nao significa que toda duvida esteja automaticamente correta. Significa que respostas
pastorais precisam alcancar a pessoa inteira.

“O coragdo conhece a sua préopria amargura, e o estranho ndo participard no intimo da
sua alegria.” Provérbios 14:10

As vezes a duvida fala com a voz da razao, mas carrega lagrimas escondidas
no sotaque.

4. JESUS VOLTOU E ENCONTROU TOME

“E oito dias depois estavam outra vez os seus discipulos dentro, e com eles Tomé.
Chegou Jesus, estando as portas fechadas, e apresentou-se no meio, e disse: Paz seja
convosco.” Jodo 20:26

Oito dias. Tomé precisou conviver por uma semana com o testemunho dos amigos e com
suas préprias perguntas.

Entao Jesus aparece. A primeira palavra registrada é paz.

Jesus ndo havia abandonado Tomé aquela semana de incerteza. O encontro viria no tempo
narrado por Joao.

Oito dias de perguntas nao impediram Jesus de entrar na sala.
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5. CRISTO NAO TEVE MEDO DAS PERGUNTAS

“Depois disse a Tomé: Pée aqui o teu dedo, e vé as minhas mdos; e chega a tua mdo, e
pbe-na no meu lado; e ndo sejas incrédulo, mas crente.” Jodo 20:27

Jesus conhece exatamente aquilo que Tomé havia dito. Ele apresenta as evidéncias que o
discipulo havia solicitado e, ao mesmo tempo, chama-o a uma decisao.

A fé crista ndo exige que chamemos auséncia de evidéncia de evidéncia. Joao apresenta
testemunho, sinais, encontros e uma afirmacao histérica: Jesus ressuscitou.

Nem toda pergunta terd uma resposta completa nesta vida. Mas perguntas honestas podem
ser investigadas com Escritura, razao, comunidade e oracao.

Jesus nao mandou Tomé fingir certeza; apresentou-se a ele e o chamou a
crer.

6. A EVIDENCIA CONDUZIU TOME A ADORACAO

“E Tomé respondeu, e disse-lhe: Senhor meu, e Deus meu!” Jodo 20:28

A resposta de Tomé é muito maior que “agora acredito que vocé esta vivo”. Ele confessa
Jesus pessoalmente: “Senhor meu, e Deus meu”.

O objetivo do encontro ndo era vencer uma discussdo. Era levar Tomé a reconhecer quem
estava diante dele.

Existe diferenca entre acumular informacoes sobre Jesus e render-se a Jesus.

A duvida de Tomé terminou nao numa teoria melhor, mas aos pés de uma
confissao: 'Senhor meu, e Deus meu'.

7. 'BEM-AVENTURADOS OS QUE NAO VIRAM E CRERAM'
“Disse-lhe Jesus: Porque me viste, Tomé, creste; bem-aventurados os que ndo viram e

creram.” Jodo 20:29

Jesus olha além daquela sala. As geragoes seguintes ndo tocariam suas feridas como Tomé
poderia fazer. Elas receberiam o testemunho daqueles que viram.

Crer sem ver fisicamente nao significa crer sem fundamento. Jodao imediatamente explica
por que registrou os sinais.

A fé crista posterior ao periodo apostélico repousa no testemunho transmitido nas
Escrituras sobre aquilo que Deus fez em Cristo.

Nao vimos com os olhos de Tomé, mas recebemos o testemunho daqueles
que viram.

8. JOAO ESCREVEU PARA QUE CREIAMOS

“Jesus, pois, operou também em presenca de seus discipulos muitos outros sinais, que
ndo estdo escritos neste livro. Estes, porém, foram escritos para que creiais que Jesus é
o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo, tenhais vida em seu nome.” Jodo 20:30-31
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Joao ndo termina a cena de Tomé dizendo: “Acredite porque acreditar é bonito”. Ele aponta
para seu registro escrito.

Isso nos ensina algo importante: quando a fé é ferida pela duvida, volte ao Cristo
apresentado nas Escrituras. Leia. Investigue. Pergunte. Converse. Ore. Nao faca da duvida
um altar, mas também nao a esconda atrads de uma mdscara religiosa.

Duvida escondida cria sombras; davida trazida a luz pode se tornar caminho
de investigacao e encontro.

9. FE NAO E AUSENCIA DE TODAS AS PERGUNTAS

Ha uma diferenca entre possuir perguntas e abandonar a confiancga. A Biblia contém
homens e mulheres de fé que perguntaram, lamentaram e buscaram entendimento.

“E logo o pai do menino, clamando, com ldgrimas, disse: Eu creio, Senhor! ajuda a
minha incredulidade.” Marcos 9:24

Essa oracao é profundamente humana: fé e fraqueza aparecem na mesma frase.

Vocé nao precisa esperar resolver cada mistério do universo para se aproximar de Cristo.
Pode comecar com aquilo que conhece, levar a Ele aquilo que nao entende e pedir ajuda.

A fé madura nao precisa possuir todas as respostas; precisa saber a quem
levar as perguntas.
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CONCLUSAO: LEVE SUAS PERGUNTAS ATE JESUS

Tomé poderia ter transformado sua duvida numa identidade permanente. Mas o Evangelho
de Jodo nao termina chamando-o de “Tomé, o duvidoso”. A cena culmina em sua confissao.

Talvez existam perguntas que vocé nunca teve coragem de dizer em voz alta. Deus nao é
ameacado por uma pergunta sincera.

Mas existe também um convite: nao use a duvida como esconderijo eterno. Examine o
testemunho sobre Cristo e responda ao que ele revela.

“Provai e vede que o Senhor é bom; bem-aventurado o homem que nele confia.” Salmos
34:8

Nao transforme sua pergunta numa casa permanente quando ela pode ser
uma porta para buscar a verdade.

APELO EVANGELISTICO: DE 'SE EU NAO VIR' A
'‘SENHOR MEU E DEUS MEU'

O ponto culminante da histéria de Tomé n&o é sua duvida. E sua confissdo sobre Jesus.

Talvez vocé esteja investigando a fé. Talvez tenha sido ferido por pessoas religiosas. Talvez
tenha perguntas sobre sofrimento, igreja, Biblia ou sua propria histéria. Pessoas podem
falhar com vocé. Cristo continua sendo aquele que precisa ser examinado.

O Evangelho anuncia que nosso problema mais profundo é o pecado.

“Porque todos pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus.” Romanos 3:23

E anuncia que Deus veio ao nosso encontro em Cristo.

“Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nés, sendo nos
ainda pecadores.” Romanos 5:8

Jesus morreu por nossos pecados e ressuscitou. A ressurreigcdo que Tomé foi chamado a
reconhecer é o coragdo da esperanca crista.

“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coragdo creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.” Romanos 10:9

Hoje vocé pode passar de apenas falar sobre Jesus para confiar nele. Arrependa-se dos seus
pecados e receba Jesus como seu unico e suficiente Salvador.

ORACAO DE ENTREGA

Senhor Jesus, Tu conheces minhas perguntas, minhas feridas e também meus pecados. Eu
nao quero esconder de Ti aquilo que se passa no meu coracao. Ajuda-me a buscar a verdade
com sinceridade.

Creio que morreste por meus pecados e ressuscitaste. Arrependo-me dos meus pecados e
Te recebo como meu unico e suficiente Salvador e Senhor. Onde minha fé estiver fraca,
fortalece-me. Onde houver confusao, dd-me sabedoria. Onde houver feridas, trata meu
coracao. Que eu possa confessar com verdade: Senhor meu e Deus meu. Em nome de Jesus.
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Amém.

FRASES DE IMPACTO

Nem toda pergunta nasce de um coracao que quer fugir de Deus; algumas
nascem de um coracao tentando entender depois de ter sido ferido.

Uma temporada de duvida nao precisa apagar toda a histoéria de fé que veio
antes dela.

Oito dias de perguntas nao impediram Jesus de entrar na sala.

Jesus nao mandou Tomé fingir certeza; apresentou-se a ele e o chamou a
crer.

A duvida de Tomé terminou nao numa teoria melhor, mas aos pés de uma
confissao: 'Senhor meu, e Deus meu'.

Nao vimos com os olhos de Tomé, mas recebemos o testemunho daqueles
que viram.

A fé madura nao precisa possuir todas as respostas; precisa saber a quem
levar as perguntas.

Nao transforme sua pergunta numa casa permanente quando ela pode ser
uma porta para buscar a verdade.





