
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

RUTE: QUANDO DEUS
TRANSFORMA PERDAS EM

RECOMEÇOS
Quando a fidelidade caminha por campos que ainda não conhece

“Disse, porém, Rute: Não me instes para que te abandone, e deixe de
seguir-te; porque aonde quer que tu fores irei eu, e onde quer que

pousares, ali pousarei eu; o teu povo é o meu povo, o teu Deus é o meu
Deus.”

Rute 1:16

Duração sugerida
Aproximadamente 45 minutos

Autor
Noé da Silva Menezes
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VISÃO GERAL DA MENSAGEM
TEXTO PRINCIPAL
Rute 1:1-18; 2:1-12; 4:13-17

TEMA CENTRAL
Como Deus pode conduzir uma vida marcada por perdas a novos capítulos de fidelidade,
provisão e redenção.

VERDADE PRINCIPAL
Recomeçar não é fingir que a perda não aconteceu; é permitir que Deus conduza nossos
próximos passos sem entregar o futuro ao sofrimento do passado.

PROPÓSITO
Encorajar quem atravessa perdas e mudanças a caminhar com fidelidade, sem prometer
que toda dor será compensada da forma esperada.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS
• Introdução - 5 min: Quando a vida volta diferente.

• 1. Belém ficou para trás - 4 min.

• 2. Noemi voltou vazia - 5 min.

• 3. Rute escolheu permanecer - 5 min.

• 4. Recomeços começam com pequenos passos - 5 min.

• 5. Há providência nos campos comuns - 5 min.

• 6. Boaz enxergou a fidelidade de Rute - 4 min.

• 7. O resgatador aponta para uma redenção maior - 5 min.

• 8. Deus escreve além daquilo que conseguimos enxergar - 3 min.

• Conclusão e apelo - 4 min.

ORIENTAÇÃO AO PREGADOR
Não apresente o livro de Rute como promessa de que toda viúva encontrará outro
casamento, de que toda perda será substituída por algo materialmente melhor ou de que
sofrimento sempre terá explicação nesta vida. O texto mostra a providência de Deus nesta
história específica. O centro pastoral é fidelidade no caminho, cuidado comunitário,
redenção e a inclusão de Rute na história que culmina em Cristo.
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INTRODUÇÃO: QUANDO A VIDA VOLTA DIFERENTE
Existem viagens das quais voltamos diferentes. Às vezes saímos cheios de planos e
retornamos carregando perguntas. Noemi saiu de Belém com marido e filhos. Anos depois,
começou a viagem de volta sem eles.

“E morreu Elimeleque, marido de Noemi; e ficou ela com os seus dois filhos. Os quais
tomaram para si mulheres moabitas; e era o nome de uma Orfa, e o nome da outra
Rute; e ficaram ali quase dez anos. E morreram também ambos, Malom e Quiliom,
ficando assim esta mulher desamparada dos seus dois filhos e de seu marido.” Rute
1:3-5

A Bíblia não trata sua dor como detalhe. A história de Rute começa com fome,
deslocamento, viuvez e luto. Antes de haver colheita, existe uma casa esvaziada.

Recomeçar não é apagar a página da perda; é descobrir que Deus ainda pode
escrever depois dela.

1. BELÉM FICOU PARA TRÁS, MAS DEUS NÃO
“Então se levantou ela com as suas noras, e voltou dos campos de Moabe, porquanto na
terra de Moabe ouviu que o Senhor tinha visitado o seu povo, dando-lhe pão.” Rute 1:6

Noemi ouviu que havia pão novamente em Belém. A notícia abriu uma estrada. Ela não
tinha como recuperar os anos anteriores, mas podia dar o próximo passo.

Há momentos em que Deus não nos entrega um mapa completo. Ele nos dá direção
suficiente para começar a caminhar.

Você não precisa conhecer todo o caminho para obedecer ao próximo passo.

2. NOEMI VOLTOU VAZIA, E A BÍBLIA NÃO SILENCIA SUA
AMARGURA

“Porém ela lhes disse: Não me chameis Noemi; chamai-me Mara; porque grande
amargura me tem dado o Todo-Poderoso. Cheia parti, porém vazia o Senhor me fez
tornar; por que, pois, me chamareis Noemi? O Senhor testifica contra mim, e o
Todo-Poderoso me tem feito mal.” Rute 1:20-21

Noemi interpreta sua história a partir de uma dor esmagadora. O narrador não a
ridiculariza. A Escritura permite que escutemos sua lamentação.

Não precisamos chamar a tragédia de bênção para provar que temos fé. Lamento também
pode existir na linguagem do povo de Deus.

Fé não é fingir que a perda não doeu; é continuar voltando-se para Deus
mesmo quando a alma ainda não entende.

3. RUTE ESCOLHEU PERMANECER
“Disse, porém, Rute: Não me instes para que te abandone, e deixe de seguir-te; porque
aonde quer que tu fores irei eu, e onde quer que pousares, ali pousarei eu; o teu povo é
o meu povo, o teu Deus é o meu Deus. Onde quer que morreres morrerei eu, e ali serei
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sepultada. Faça-me assim o Senhor, e outro tanto, se outra coisa que não seja a morte
me separar de ti.” Rute 1:16-17

Rute também havia perdido. Mesmo assim, sua decisão revela fidelidade, aliança e uma
nova direção espiritual: “o teu Deus é o meu Deus”.

Ela não sabia que haveria um Boaz. Não sabia que seu nome entraria numa genealogia real.
Sua fidelidade não nasceu de conhecer o final.

Fidelidade verdadeira não exige spoiler do próximo capítulo.
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4. RECOMEÇOS COMEÇAM COM PEQUENOS PASSOS
“E Rute, a moabita, disse a Noemi: Deixa-me ir ao campo, e apanharei espigas atrás
daquele em cujos olhos eu achar graça. E ela disse: Vai, minha filha.” Rute 2:2

Rute chega a Belém e vai trabalhar. O recomeço não começa com um milagre espetacular,
mas com disposição para colher espigas deixadas no campo.

Às vezes esperamos uma grande porta enquanto Deus nos convida à fidelidade no passo
simples de hoje: levantar, trabalhar, pedir ajuda, reorganizar a vida, voltar a servir,
continuar.

Não despreze o pequeno passo: muitos recomeços chegam vestidos de
rotina.

5. HÁ PROVIDÊNCIA NOS CAMPOS COMUNS
“Foi, pois, e chegou, e apanhava espigas no campo após os segadores; e caiu-lhe em
sorte uma parte do campo de Boaz, que era da família de Elimeleque.” Rute 2:3

Rute vê um campo. O leitor começa a perceber uma providência. Deus está conduzindo a
história por meio de circunstâncias comuns, trabalho, leis de cuidado aos vulneráveis e
pessoas que agem com bondade.

Providência não significa que conseguiremos interpretar cada coincidência. Significa que a
soberania de Deus não depende de eventos espetaculares para agir.

Deus também trabalha em dias que parecem comuns demais para virar
testemunho.

6. BOAZ ENXERGOU A FIDELIDADE DE RUTE
“Então respondeu Boaz, e disse-lhe: Bem se me contou quanto fizeste à tua sogra,
depois da morte de teu marido; e deixaste a teu pai, e a tua mãe, e a terra onde
nasceste, e vieste para um povo que antes não conheceste. O Senhor retribua o teu
feito; e te seja concedido pleno galardão da parte do Senhor Deus de Israel, sob cujas
asas te vieste abrigar.” Rute 2:11-12

Boaz não vê Rute apenas como estrangeira. Ele reconhece sua fidelidade e fala de Deus
como aquele sob cujas asas ela buscou abrigo.

A imagem é preciosa: Rute atravessou perdas, fronteiras e incertezas, mas encontrou
refúgio no Deus de Israel.

Quando o futuro parece aberto demais, faça do caráter de Deus o seu lugar
de abrigo.

7. O RESGATADOR APONTA PARA UMA REDENÇÃO MAIOR
“Então disse Noemi à sua nora: Bendito seja ele do Senhor, que ainda não tem deixado
a sua beneficência nem para com os vivos nem para com os mortos. Disse-lhe mais
Noemi: Este homem é nosso parente chegado, e um dentre os nossos remidores.” Rute
2:20
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A figura do resgatador faz parte da estrutura social e familiar de Israel. Boaz agirá com
integridade dentro dessa realidade para preservar família, herança e futuro.

A história nos prepara para uma verdade ainda maior: nós também precisamos de
redenção, não apenas de circunstâncias melhores. O Evangelho anuncia um Redentor que
não apenas melhora nossa história, mas nos reconcilia com Deus.

Nossa esperança mais profunda não está em encontrar uma saída; está em
encontrar redenção.

8. DEUS ESCREVE ALÉM DAQUILO QUE CONSEGUIMOS ENXERGAR
“Assim tomou Boaz a Rute, e ela lhe foi por mulher; e ele a possuiu, e o Senhor lhe fez
conceber, e deu à luz um filho. Então as mulheres disseram a Noemi: Bendito seja o
Senhor, que não deixou hoje de te dar remidor, e seja o seu nome afamado em Israel.”
Rute 4:13-14

“E Salmom gerou de Raabe a Boaz; e Boaz gerou de Rute a Obede; e Obede gerou a
Jessé; e Jessé gerou ao rei Davi.” Mateus 1:5-6

Rute, a moabita, aparece na linhagem de Davi e, séculos depois, na genealogia apresentada
por Mateus que conduz a Jesus Cristo.

Ela não tinha como enxergar tudo isso quando decidiu acompanhar Noemi. Há capítulos
cujo significado só aparece muito depois.

Você pode estar vivendo um capítulo sem conseguir enxergar o alcance que
Deus dará à fidelidade nele.
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CONCLUSÃO: NÃO DEIXE A PERDA ESCREVER
SOZINHA O SEU FUTURO
Noemi conheceu amargura. Rute conheceu viuvez e deslocamento. O livro não apaga essas
perdas. Mas também não termina nelas.

Talvez você não possa recuperar aquilo que ficou para trás. Recomeçar não significa voltar
ao ponto anterior. Significa caminhar a partir daqui com Deus.

“As misericórdias do Senhor são a causa de não sermos consumidos, porque as suas
misericórdias não têm fim; novas são cada manhã; grande é a tua fidelidade.”
Lamentações 3:22-23

O passado pode explicar algumas lágrimas, mas não precisa possuir sozinho
a caneta do seu futuro.

APELO EVANGELÍSTICO: O REDENTOR QUE VEIO AO
NOSSO ENCONTRO
O livro de Rute nos leva de uma família quebrada a uma história de redenção. E sua
genealogia nos conduz até Cristo.

Nossa necessidade mais profunda não é apenas um novo começo circunstancial. O pecado
nos separou de Deus e precisamos de um Redentor.

“Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus.” Romanos 3:23

“Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas, segundo as
riquezas da sua graça.” Efésios 1:7

Jesus entregou sua vida na cruz e ressuscitou. Nele, redenção não é metáfora bonita; é
perdão, reconciliação e nova vida.

“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.” Romanos 10:9

Se você ainda não pertence a Cristo, arrependa-se dos seus pecados e coloque sua
confiança nele. Receba Jesus como seu único e suficiente Salvador.

ORAÇÃO DE ENTREGA
Senhor Jesus, eu reconheço que preciso da tua redenção. Trago diante de Ti minhas perdas,
meus pecados, minhas perguntas e meu futuro. Creio que morreste por mim e
ressuscitaste. Arrependo-me dos meus pecados e Te recebo como meu único e suficiente
Salvador e Senhor.

Ensina-me a caminhar com fidelidade quando eu não enxergar o próximo capítulo. Cura o
que precisa ser curado, sustenta-me no que ainda dói e não permita que o passado
determine sozinho meu futuro. Que minha vida encontre abrigo em Ti. Em nome de Jesus.
Amém.

FRASES DE IMPACTO
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Recomeçar não é apagar a página da perda; é descobrir que Deus ainda pode
escrever depois dela.

Você não precisa conhecer todo o caminho para obedecer ao próximo passo.

Fidelidade verdadeira não exige spoiler do próximo capítulo.

Não despreze o pequeno passo: muitos recomeços chegam vestidos de
rotina.

Deus também trabalha em dias que parecem comuns demais para virar
testemunho.

Quando o futuro parece aberto demais, faça do caráter de Deus o seu lugar
de abrigo.

Nossa esperança mais profunda não está em encontrar uma saída; está em
encontrar redenção.

O passado pode explicar algumas lágrimas, mas não precisa possuir sozinho
a caneta do seu futuro.



