ESBOCO DE PREGACAO

ANA: QUANDO AS LAGRIMAS VIRAM
ORACAO

Quando a dor encontra a presencga de Deus

“Porquanto Ana, no seu coragdo, falava; so se moviam os seus ladbios,
porém ndo se ouvia a sua voz.”

1 Samuel 1:13

Duracdo sugerida Autor
Aproximadamente 45 minutos Noé da Silva Menezes
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VISAO GERAL DA MENSAGEM

TEXTO PRINCIPAL
1 Samuel 1:1-20

TEMA CENTRAL
Como transformar dor, frustracao e ldgrimas em oracgdo sincera diante de Deus.

VERDADE PRINCIPAL
Ana nao permitiu que sua dor terminasse em amargura; ela derramou sua alma diante do
Senhor.

PROPOSITO
Conduzir pessoas feridas a uma oracao honesta e confiante, sem transformar a experiéncia
de Ana em férmula que prometa a todos a mesma resposta especifica.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS

e Introdugédo - 5 min: Ha dores que voltam ano apds ano.
e 1. A dor que ninguém consegue resolver - 5 min.

e 2. Ndo entregue sua identidade a voz de Penina - 4 min.
e 3. Ana levou sua dor a presenga de Deus - 5 min.

e 4. Derramar a alma é mais do que repetir palavras - 5 min.
* 5. Nem todos entenderao suas lagrimas - 4 min.

* 6. O semblante mudou antes da circunstancia - 5 min.

e 7. Deus se lembrou de Ana - 4 min.

* 8. A béngao ndo ocupou o lugar de Deus - 3 min.

¢ Conclusao, apelo e oragao - 5 min.

ORIENTACAO AO PREGADOR

Pregue com especial sensibilidade a quem vive infertilidade, luto ou oracdes ainda nao
respondidas. O nascimento de Samuel é a resposta especifica de Deus dentro desta
narrativa, ndo uma férmula universal. Nao atribua infertilidade a falta de fé, pecado ou
oracgdo insuficiente. O centro da mensagem é que Deus recebe a alma derramada diante
dele e continua digno de confianca mesmo quando nao controlamos a resposta.
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INTRODUCAO: HA DORES QUE VOLTAM ANO APOS
ANO

Ha dores que chegam uma vez e passam. Outras parecem ter calendario. Voltam quando
alguém faz uma pergunta, quando uma data chega, quando vemos outra pessoa vivendo
aquilo que desejamos ha tanto tempo.

Ana conhecia esse tipo de dor. Sua histdria ndo comega com uma resposta, mas com uma
auséncia. Ela desejava um filho e ndo o tinha. Para tornar tudo mais pesado, sua ferida era
provocada repetidamente.

“E a sua competidora excessivamente a irritava para a embravecer; porquanto o
Senhor lhe tinha cerrado a madre. E assim fazia ele de ano em ano; quando ela subia a
casa do Senhor, assim a outra a irritava; pelo que chorava, e ndo comia.” 1 Samuel
1:6-7

Talvez ninguém veja completamente sua batalha. Mas esta histéria comeca nos lembrando
de que Deus nao despreza lagrimas.

Ha lagrimas que ninguém entende, mas Deus nao precisa de legenda para
ler um coracao quebrantado.

1. HA DORES QUE O AMOR HUMANO NAO CONSEGUE RESOLVER

Elcana amava Ana. Tentava consola-la. Mas amor sincero nao significa capacidade de
resolver toda dor.

“Entdo Elcana, seu marido, lhe disse: Ana, por que choras? E por que ndo comes? E por
que estd mal o teu coragdo? Ndo te sou eu melhor do que dez filhos?” 1 Samuel 1:8

Elcana estava presente, mas ndo conseguia entrar completamente naquele lugar da alma
de Ana. Isso também acontece conosco. Pessoas podem nos amar profundamente e ainda
assim nao saber exatamente o que dizer.

Ha dores que amigos nédo resolvem, familia ndo resolve e explicacées nao resolvem. Isso
ndo torna essas pessoas inuteis. Apenas revela que existem profundezas da alma que
precisam ser levadas a Deus.

Nem todo problema precisa de uma frase perfeita; as vezes precisa de uma
presenca fiel e de um coracao levado a Deus.

2. NAO ENTREGUE SUA IDENTIDADE A VOZ DE PENINA

Penina tocava repetidamente na ferida de Ana. A provocacao tinha o potencial de
transformar sofrimento em amargura.

Quando estamos feridos, a voz que nos acusa parece ganhar volume. Podemos comecgar a
definir nossa vida pelo que falta: “Eu sou aquela que nao conseguiu. Eu sou aquele que
perdeu. Eu sou aquele cuja oracao ainda nao foi respondida.”

“Perto estd o Senhor dos que tém o coracdo quebrantado, e salva os contritos de
espirito.” Salmos 34:18
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A auséncia de uma resposta nao significa auséncia de Deus. E aquilo que falta em sua vida
nao possui autoridade para determinar todo o seu valor.

Nao entregue a voz que provoca sua ferida o direito de escrever sua
identidade.

3. ANA LEVOU SUA DOR A PRESENCA DE DEUS

“Entdo Ana se levantou, depois que comeram e beberam em Silo; e Eli, sacerdote,
estava assentado numa cadeira, junto a um pilar do templo do Senhor. Ela, pois, com
amargura de alma, orou ao Senhor, e chorou abundantemente.” 1 Samuel 1:9-10

Ana nao fingiu que estava tudo bem. A Biblia ndo suaviza sua condigdo: havia amargura de
alma e choro abundante.

A fé biblica ndo exige maquiagem emocional diante de Deus. Ana nao precisou transformar
lagrimas em linguagem religiosa antes de entrar na presenca.

Existe uma diferenca entre permitir que a dor nos afaste de Deus e levar a dor para Deus.

Ana nao transformou sua dor em amargura contra Deus; transformou-a em
oracao diante de Deus.

4. DERRAMAR A ALMA E MAIS DO QUE REPETIR PALAVRAS

“Porquanto Ana, no seu coragdo, falava; s6 se moviam os seus ldbios, porém ndo se
ouvia a sua voz.” 1 Samuel 1:13

A oragao de Ana quase nao tinha som. Mas tinha verdade. Deus ndo depende do volume
para discernir sinceridade.

“Ndo, senhor meu, eu sou uma mulher atribulada de espirito; nem vinho nem bebida
forte tenho bebido; porém tenho derramado a minha alma perante o Senhor.” 1 Samuel
1:15

Esta talvez seja a expressao central da mensagem: “tenho derramado a minha alma perante
o Senhor.”

Orar néo é informar Deus de algo que Ele desconhece. E abrir diante dele aquilo que j& nédo
conseguimos carregar sozinhos.

A oracao nao é uma moeda para comprar resultados; é um lugar onde
entregamos a Deus aquilo que ja nao conseguimos carregar.
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5. NEM TODOS ENTENDERAO SUAS LAGRIMAS

Eli viu Ana orando e interpretou mal a cena. Ele imaginou que ela estivesse embriagada.

“E disse-lhe Eli: Até quando estarads tu embriagada? Aparta de ti o teu vinho.” 1 Samuel
1:14

E possivel estar buscando Deus sinceramente e ainda ser mal compreendido por pessoas.
Até gente religiosa pode interpretar incorretamente aquilo que estd acontecendo em nosso
coracao.

Ana respondeu com respeito e verdade. Nao permitiu que a avaliagao equivocada de Eli
interrompesse sua busca.

Quando pessoas nao entenderem suas lagrimas, nao conclua que Deus
também nao as entende.

6. 0 SEMBLANTE MUDOU ANTES DA CIRCUNSTANCIA

“Entdo respondeu Eli: Vai em paz; e o Deus de Israel te conceda a peti¢cdo que lhe
fizeste. E disse ela: Ache a tua serva graca aos teus olhos. Assim a mulher se foi seu
caminho, e comeu, e o seu semblante ja ndo era triste.” 1 Samuel 1:17-18

Observe a ordem: Ana orou, levantou-se, comeu e seu semblante mudou. Samuel ainda nao
havia nascido. A circunstancia ainda nao tinha mudado.

Isso nao significa que toda oragdo eliminard imediatamente a tristeza. Também nédo
significa que pessoas em sofrimento devam esconder emocgoes. O texto mostra algo
especifico em Ana: depois de derramar sua alma, ela conseguiu seguir adiante confiando.

Antes de Deus mudar a circunstancia, a presenca de Deus comecou a mudar
o modo como Ana carregava a circunstancia.

7. DEUS SE LEMBROU DE ANA

“E levantaram-se de madrugada, e adoraram perante o Senhor, e voltaram, e chegaram
a sua casa, a Ramd; e Elcana conheceu a Ana sua mulher, e o Senhor se lembrou dela.
E sucedeu que, passado algum tempo, Ana concebeu, e deu a luz um filho, e chamou o
seu nome Samuel, porque, dizia ela, o tenho pedido ao Senhor.” 1 Samuel 1:19-20

Na linguagem biblica, dizer que Deus “se lembrou” nao significa que Ele havia esquecido
Ana e de repente recuperou a memoria. O texto anuncia sua acao fiel dentro da historia.

Samuel nasceu. Essa foi a resposta de Deus para Ana. Precisamos celebrar o texto sem
transforma-lo numa promessa automatica de que toda pessoa que deseja um filho recebera
a mesma resposta.

Deus é soberano, e pessoas fiéis também atravessam perdas, infertilidade e esperas que
nao terminam como esperavam. Nossa esperanca final estd no carater de Deus, ndo numa
féormula.

Nao confunda a resposta especifica de Ana com uma formula universal;
confie no Deus que recebe cada oracao.
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8. A BENCAO NAO OCUPOU O LUGAR DE DEUS

Ana havia pedido Samuel ao Senhor e, quando recebeu o filho, ndo transformou a béncao
em idolo.

“Por este menino orava eu; e o Senhor atendeu a minha peti¢do, que eu lhe tinha feito.
Pelo que também ao Senhor eu o entreguei, por todos os dias que viver, pois ao Senhor
foi pedido. E ele adorou ali ao Senhor.” 1 Samuel 1:27-28

Aquilo que recebemos de Deus nunca deve ocupar o lugar de Deus. A resposta nao pode se
tornar mais importante que aquele que responde.

Em 1 Samuel 2, Ana ja nao esta apenas falando sobre sua dor. Ela estd adorando o Deus
santo, soberano e incomparavel.

“Entdo orou Ana, e disse: O meu coragdo exulta ao Senhor, o meu poder estd exaltado
no Senhor; a minha boca se dilatou sobre os meus inimigos, porquanto me alegro na
tua salvag¢do. Ndo hd santo como o Senhor; porque ndo hd outro fora de ti; e rocha
nenhuma hd como o nosso Deus.” 1 Samuel 2:1-2

A maturidade espiritual nao termina na resposta recebida; ela transforma a
resposta em adoracao.
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CONCLUSAO: QUANDO FALTAM PALAVRAS, DEUS
AINDA ENTENDE LAGRIMAS

Talvez sua oracgao hoje tenha poucas palavras. Talvez vocé esteja cansado de explicar.
Talvez exista uma area que volta a doer ano apds ano.

Ana nos ensina a nao fazer da dor nossa morada definitiva. Podemos leva-la ao Senhor.
Podemos derramar a alma.

Isso nao significa controlar Deus nem exigir uma resposta especifica. Significa confiar que
nenhuma oracgdo sincera é invisivel aos olhos daquele que nos conhece por inteiro.

“Lang¢ando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés.” 1 Pedro

5:7

Quando faltam palavras, Deus ainda entende lagrimas.

APELO EVANGELISTICO: EXISTE UM LUGAR PARA
OS CANSADOS

A maior resposta de Deus para a humanidade nao foi a remoc¢éao de todos os sofrimentos
nesta vida. Foi a entrega de seu Filho para nos reconciliar consigo.

Jesus faz um convite aos cansados:

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.” Mateus
11:28

Talvez sua maior dor hoje nao seja uma circunstancia externa. Talvez seja a distancia de
Deus produzida pelo pecado.

“Porque todos pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus.” Romanos 3:23

“Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nés, sendo nos
ainda pecadores.” Romanos 5:8

Jesus morreu pelos nossos pecados e ressuscitou. Nele existe perdao, reconciliagdo e nova
vida.

“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coracdo creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.” Romanos 10:9

Se vocé ainda nao entregou sua vida a Cristo, arrependa-se e coloque sua fé nele. Receba
Jesus como seu Unico e suficiente Salvador.

ORACAO DE ENTREGA

Senhor Jesus, eu venho a Ti como estou. Tu conheces minhas lagrimas, meus pecados,
minhas perguntas e aquilo que nao consigo explicar. Reconheco que preciso do teu perdao.
Creio que morreste por mim e ressuscitaste. Eu me arrependo dos meus pecados e Te
recebo como meu Unico e suficiente Salvador e Senhor da minha vida.

Ensina-me a derramar minha alma diante de Ti, a confiar quando eu nao compreender e a
nao transformar minha dor em distancia de Ti. Sustenta-me nas esperas e faz meu coragao
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encontrar descanso em tua presenca. Em nome de Jesus. Amém.

FRASES DE IMPACTO

Ha lagrimas que ninguém entende, mas Deus nao precisa de legenda para
ler um coracao quebrantado.

Nao entregue a voz que provoca sua ferida o direito de escrever sua
identidade.

Ana nao transformou sua dor em amargura contra Deus; transformou-a em
oracao diante de Deus.

A oracao nao é uma moeda para comprar resultados; é um lugar onde
entregamos a Deus aquilo que ja nao conseguimos carregar.

Quando pessoas nao entenderem suas lagrimas, nao conclua que Deus
também nao as entende.

Antes de Deus mudar a circunstancia, a presenca de Deus comec¢ou a mudar
o modo como Ana carregava a circunstancia.

Nao confunda a resposta especifica de Ana com uma féormula universal;
confie no Deus que recebe cada oracao.

Quando faltam palavras, Deus ainda entende lagrimas.





