
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

JONAS:
NÃO FUJA DO PROPÓSITO DE DEUS

Você pode comprar uma passagem para longe da missão, mas não
consegue viajar para fora do alcance da graça

“E veio a palavra do Senhor segunda vez a Jonas, dizendo: Levanta-te,
e vai à grande cidade de Nínive...”

Jonas 3:1-2

Duração estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, confrontadora, persuasiva, emocionante e evangelística

NOÉ DA SILVA MENEZES
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Visão geral da mensagem
Texto principal: Jonas 1-4

Tema central: Jonas não fugiu porque desconhecia Deus, mas porque não queria participar
da misericórdia de Deus para Nínive. Sua fuga foi geográfica, espiritual e emocional. O
livro mostra que Deus confronta tanto a desobediência do profeta quanto a maldade da
cidade, e revela uma graça que persegue o fugitivo e chama pecadores ao arrependimento.

Propósito: confrontar áreas de desobediência, mostrar o custo de fugir, revelar a graça da
segunda oportunidade, corrigir uma visão egoísta de propósito e conduzir cada pessoa ao
arrependimento e à salvação em Cristo.

Verdade principal
O propósito de Deus não existe para engrandecer nosso nome, mas para

fazer nossa vida participar daquilo que importa ao coração de Deus.

Roteiro dos 45 minutos
• 5 min - Introdução: quando sabemos o que Deus quer, mas escolhemos outra direção

• 5 min - Jonas desceu porque decidiu fugir da presença do Senhor

• 5 min - Nossa desobediência nunca afeta apenas a nós mesmos

• 5 min - Deus encontrou Jonas no lugar para onde ele fugiu

• 5 min - No ventre do peixe, Jonas voltou a orar

• 5 min - A palavra veio pela segunda vez

• 4 min - Jonas obedeceu com os pés, mas seu coração ainda precisava mudar

• 4 min - Deus se importa com pessoas que nós preferiríamos evitar

• 7 min - Conclusão, apelo evangelístico e oração

Orientação ao pregador
Não apresente toda tempestade da vida como consequência direta de desobediência. Em Jonas, o
texto explicitamente conecta aquela tempestade à fuga do profeta, mas a Bíblia contém
tempestades enfrentadas por pessoas obedientes. O sermão deve chamar ao autoexame sem
transformar sofrimento em acusação automática.
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1. Introdução - Quando sabemos o que Deus quer, mas
escolhemos outra direção (5 minutos)
Há uma diferença entre não saber o que fazer e saber, mas não querer fazer. Jonas recebeu
uma ordem clara. O problema não era falta de informação; era resistência do coração.

Jonas 1:1-3
“E veio a palavra do Senhor a Jonas, filho de Amitai, dizendo: Levanta-te, vai à grande
cidade de Nínive, e clama contra ela, porque a sua malícia subiu até à minha presença.
Porém, Jonas se levantou para fugir da presença do Senhor para Társis. E, descendo a
Jope, achou um navio que ia para Társis; pagou, pois, a sua passagem, e desceu para
dentro dele, para ir com eles para Társis, para longe da presença do Senhor.”

Toda fuga espiritual começa quando nossa vontade tenta negociar com uma
palavra que já entendemos.

Nínive estava em uma direção. Jonas escolheu Társis.

Às vezes o problema não é que Deus esteja em silêncio. É que já ouvimos e
não gostamos do que Ele disse.

2. Jonas desceu porque decidiu fugir da presença do
Senhor (5 minutos)
O capítulo usa uma linguagem de descida: Jonas desce a Jope, desce ao navio e depois
acabará no mar. É uma imagem poderosa da trajetória da desobediência.

Quando fugimos de Deus, quase sempre imaginamos liberdade e
descobrimos descida.

Jonas 1:5
“Então temeram os marinheiros, e clamava cada um ao seu deus, e lançaram ao mar as
fazendas que estavam no navio, para o aliviarem do seu peso; Jonas, porém, desceu aos
lugares do porão, e se deitou, e dormia um profundo sono.”

Enquanto todos lutavam contra a tempestade, Jonas dormia no porão.

É possível estar fisicamente tranquilo e espiritualmente fora da direção.

Provérbios 14:12
“Há um caminho que ao homem parece direito, mas o fim dele são os caminhos da
morte.”

Nem toda porta aberta é confirmação de Deus; Jonas também encontrou um
navio disponível.

3. Nossa desobediência nunca afeta apenas a nós
mesmos (5 minutos)

Jonas 1:11-12
“E disseram-lhe: Que te faremos nós, para que o mar se nos acalme? Porque o mar se
elevava e engrossava cada vez mais. E ele lhes disse: Levantai-me, e lançai-me ao mar,
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e o mar se vos aquietará; porque eu sei que por minha causa vos sobreveio esta grande
tempestade.”

A fuga de Jonas entrou no barco de outras pessoas. Os marinheiros perderam carga,
enfrentaram medo e foram envolvidos em uma crise que não haviam criado.

Pecados privados frequentemente enviam ondas para praias que não
imaginávamos.

Nossa desobediência pode atingir casamento, filhos, amizades, ministério, trabalho e
testemunho.

Gálatas 6:7
“Não erreis: Deus não se deixa escarnecer; porque tudo o que o homem semear, isso
também ceifará.”

Graça não elimina responsabilidade. Ela nos chama a parar de fugir e voltar.

4. Deus encontrou Jonas no lugar para onde ele fugiu
(5 minutos)

Jonas 1:17
“Preparou, pois, o Senhor um grande peixe, para que tragasse a Jonas; e esteve Jonas
três dias e três noites nas entranhas do peixe.”

O peixe não é apenas elemento dramático. Dentro da narrativa, ele se torna instrumento de
preservação. Jonas havia sido lançado ao mar, mas Deus não terminou com ele.

A disciplina de Deus não tem o mesmo propósito da destruição; ela pode ser
um caminho severo de retorno.

Não romantize o ventre do peixe. Era consequência de uma fuga. Mas perceba a graça:
Deus alcançou o profeta exatamente onde sua desobediência o havia levado.

Salmos 139:7-10
“Para onde me irei do teu espírito, ou para onde fugirei da tua face? Se subir ao céu, lá
tu estás; se fizer no inferno a minha cama, eis que tu ali estás também. Se tomar as
asas da alva, se habitar nas extremidades do mar, até ali a tua mão me guiará e a tua
destra me susterá.”

Você pode fugir da missão, mas não consegue fugir do alcance de Deus.

5. No ventre do peixe, Jonas voltou a orar (5 minutos)
Jonas 2:1-2
“E orou Jonas ao Senhor, seu Deus, das entranhas do peixe. E disse: Na minha angústia
clamei ao Senhor, e ele me respondeu; do ventre do inferno gritei, e tu ouviste a minha
voz.”

O lugar onde Jonas não queria estar tornou-se o lugar de onde voltou a falar com Deus.

Quando você percebe que foi longe demais, a próxima direção ainda pode ser
de volta.
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Arrependimento não é apenas sentir medo das consequências. É voltar-se para Deus.

Jonas 2:9
“Mas eu te oferecerei sacrifício com a voz do agradecimento; o que votei pagarei. Do
Senhor vem a salvação.”

A oração termina com uma declaração que prepara todo o livro: “Do Senhor vem a
salvação”.

Quem reconhece que a salvação pertence ao Senhor precisa aprender que a
misericórdia também pertence a Ele.

6. A palavra veio pela segunda vez (5 minutos)
Jonas 3:1-3
“E veio a palavra do Senhor segunda vez a Jonas, dizendo: Levanta-te, e vai à grande
cidade de Nínive, e prega contra ela a mensagem que eu te digo. E levantou-se Jonas, e
foi a Nínive, segundo a palavra do Senhor. Ora, Nínive era uma cidade muito
importante diante de Deus, de três dias de caminho.”

Há quatro palavras que carregam esperança: “segunda vez a Jonas”.

O fracasso de ontem não precisa cancelar a obediência de hoje.

Deus não mudou Nínive para acomodar Jonas. A missão continuava. O que precisava mudar
era o profeta.

Lamentações 3:22-23
“As misericórdias do Senhor são a causa de não sermos consumidos, porque as suas
misericórdias não têm fim; novas são cada manhã; grande é a tua fidelidade.”

Segunda oportunidade não é permissão para continuar fugindo. É graça para finalmente
obedecer.

7. Jonas obedeceu com os pés, mas seu coração ainda
precisava mudar (4 minutos)

Jonas 3:10-4:1
“E Deus viu as obras deles, como se converteram do seu mau caminho; e Deus se
arrependeu do mal que tinha anunciado lhes faria, e não o fez. Mas desgostou-se Jonas
extremamente disso, e ficou todo ressentido.”

Jonas chegou a Nínive. Pregou. A cidade respondeu. Mas o coração do profeta ficou
indignado com a misericórdia.

É possível estar no lugar certo com o coração na direção errada.

Às vezes obedecemos externamente, mas secretamente desejamos que Deus trate os outros
com uma dureza que não gostaríamos que usasse conosco.

Jonas 4:2
“E orou ao Senhor, e disse: Ah! Senhor! Não foi esta minha palavra, estando ainda na
minha terra? Por isso me preveni, fugindo para Társis, pois sabia que és Deus piedoso,
e misericordioso, longânimo, e grande em benignidade, e que te arrependes do mal.”
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Jonas conhecia a teologia da graça; o desafio era aceitar que essa graça
alcançasse quem ele não queria.

8. Deus se importa com pessoas que nós preferiríamos
evitar (4 minutos)

Jonas 4:10-11
“E disse o Senhor: Tiveste compaixão da aboboreira, na qual não trabalhaste, nem a
fizeste crescer; que, numa noite nasceu, e numa noite pereceu; e não hei de eu ter
compaixão da grande cidade de Nínive em que estão mais de cento e vinte mil homens
que não sabem discernir entre a sua mão direita e a sua mão esquerda, e também
muitos animais?”

O livro termina com uma pergunta de Deus. Jonas estava preocupado com uma planta;
Deus estava preocupado com uma cidade.

O propósito de Deus não é apenas sobre onde você vai; é sobre aprender a
amar aquilo que Deus ama.

Missão sem compaixão vira obrigação. Ministério sem amor vira palco. Obediência sem
transformação do coração fica incompleta.

2 Pedro 3:9
“O Senhor não retarda a sua promessa, ainda que alguns a têm por tardia; mas é
longânimo para conosco, não querendo que alguns se percam, senão que todos venham
a arrepender-se.”

Deus não nos envia apenas para entregar mensagens; Ele quer formar em
nós um coração parecido com o dele.

9. Conclusão - Pare de comprar passagens para Társis
(3 minutos)
Talvez sua Társis não seja uma cidade. Pode ser uma desculpa, um relacionamento, um
hábito, um adiamento, um ressentimento ou uma decisão que você sabe que precisa rever.

Você pode mudar de endereço sem mudar de coração; e pode voltar para
Deus sem mudar de endereço.

Tiago 4:8
“Chegai-vos a Deus, e ele se chegará a vós. Alimpai as mãos, pecadores; e, vós de duplo
ânimo, purificai os corações.”

Hoje é dia de parar de correr.

O Deus que confrontou Jonas no mar é o mesmo que lhe deu uma segunda
palavra em terra firme.

Apelo evangelístico - Jesus é maior que Jonas
Peça que todos fechem os olhos. Faça uma pausa.
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“Talvez você tenha passado a vida fugindo de Deus. Mudou de assunto, adiou decisões,
tentou preencher a alma com outras coisas. Mas a graça continua chamando.”

Mateus 12:40-41
“Pois, como Jonas esteve três dias e três noites no ventre da baleia, assim estará o
Filho do homem três dias e três noites no seio da terra. Os ninivitas ressurgirão no
juízo com esta geração, e a condenarão, porque se arrependeram com a pregação de
Jonas. E eis que está aqui quem é maior do que Jonas.”

“Jesus é maior que Jonas. Ele não fugiu da missão do Pai. Caminhou em direção à cruz.
Morreu pelos nossos pecados e ressuscitou.”

Lucas 19:10
“Porque o Filho do homem veio buscar e salvar o que se havia perdido.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.”

Você não precisa continuar fugindo daquele que veio buscar você.

“Se você deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu único e
suficiente Salvador, levante sua mão onde estiver.”

Faça uma pausa. Diga: “Hoje pode ser sua segunda oportunidade. Pare de correr e venha
para Cristo”.

Depois: “Se você levantou a mão, ou se seu coração está respondendo agora, ore comigo”.

Oração de entrega
Senhor Jesus, eu reconheço que muitas vezes fugi da tua vontade e tentei conduzir minha
vida do meu jeito.

Reconheço meus pecados e me arrependo. Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.

Perdoa-me, recebe minha vida e transforma meu coração.

Eu Te recebo como meu único e suficiente Salvador e reconheço a Ti como
Senhor da minha vida.

Ensina-me a obedecer, amar aquilo que Tu amas e viver para o teu propósito. Em nome de
Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja
O livro de Jonas não termina dizendo se Jonas respondeu à pergunta final de Deus. Talvez
porque a pergunta agora tenha sido colocada diante de nós.

Você quer apenas o propósito de Deus para sua vida, ou também quer o
coração de Deus dentro do propósito?

Pare de fugir. Pare de negociar. Pare de tratar a misericórdia como propriedade particular.

Levante-se. Volte. Obedeça. E permita que Deus transforme não apenas seus passos, mas
também seu coração.
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Frases de impacto
• Toda fuga espiritual começa quando nossa vontade tenta negociar com uma palavra que
já entendemos.
• Nem toda porta aberta é confirmação de Deus; Jonas também encontrou um navio
disponível.
• Pecados privados frequentemente enviam ondas para praias que não imaginávamos.
• Você pode fugir da missão, mas não do alcance de Deus.
• Quando você percebe que foi longe demais, a próxima direção ainda pode ser de volta.
• O fracasso de ontem não precisa cancelar a obediência de hoje.
• Segunda oportunidade é graça para finalmente obedecer.
• É possível estar no lugar certo com o coração na direção errada.
• O propósito não é apenas sobre onde você vai, mas sobre aprender a amar aquilo que
Deus ama.
• Você não precisa continuar fugindo daquele que veio buscar você.

Pare de fugir. A graça de Deus ainda sabe o seu endereço.


