ESBOCO DE PREGACAO

ELIAS:
QUANDO ATE OS FORTES SE
CANSAM

H4 momentos em que a fé continua viva, mas o corpo, a mente e as
emocgoes pedem sSoCoOrTo

“E ele se foi ao deserto, caminho de um dia, e foi, e se assentou
debaixo de um zimbro...”
1 Reis 19:4

Duracao estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, acolhedora, persuasiva, emocionante e evangelistica

NOE DA SILVA MENEZES




ELIAS: QUANDO ATE OS FORTES SE CANSAM

Visao geral da mensagem
Texto principal: 1 Reis 18:36-39; 19:1-18

Tema central: Elias saiu de uma grande vitéria publica para uma profunda exaustao
pessoal. Deus nao o descartou. Cuidou de suas necessidades, ouviu seu lamento, corrigiu
sua percepgao e devolveu diregdo. O episddio mostra que pessoas espiritualmente maduras
também podem chegar ao limite.

Proposito: retirar a culpa de quem estd cansado, confrontar isolamento e expectativas
irreais de forca, mostrar o cuidado integral de Deus e chamar a igreja a receber descanso,
verdade, comunidade e nova direcdao em Cristo.

Verdade principal

Cansaco nao significa auséncia de fé; as vezes significa apenas que até os
fortes precisam parar para serem cuidados.

Roteiro dos 45 minutos

¢ 5 min - Introdugao: depois do Carmelo veio o zimbro

* 5 min - Grandes vitdérias nao nos tornam invulneraveis

* 5 min - O medo fez Elias correr e se isolar

* 5 min - Deus comegou cuidando do corpo cansado

* 5 min - Deus permitiu que Elias falasse sobre sua dor

* 5 min - Nem toda voz de Deus chega no barulho

* 4 min - Elias achava que estava sozinho, mas nao estava

e 4 min - Deus devolveu propdsito antes de terminar a histéria

* 7 min - Conclusao, apelo evangelistico e oragao

Orientacao ao pregador

Trate o sofrimento emocional com responsabilidade. Nao apresente depressao, esgotamento ou
ideacao suicida como simples falta de oracao. Incentive apoio pastoral, familiar e profissional
quando necessario. Em situagdes de risco imediato, a prioridade é seguranca e ajuda urgente. O
texto mostra cuidado espiritual e também necessidades fisicas concretas.



ELIAS: QUANDO ATE OS FORTES SE CANSAM

1. Introducao - Depois do Carmelo veio o zimbro (5
minutos)

Em 1 Reis 18, Elias estd no monte Carmelo. Ora, o fogo desce e o povo reconhece o Senhor.
Pouco depois, em 1 Reis 19, o mesmo profeta esta debaixo de uma arvore, exausto e com
medo.

Uma vitoria ontem nao impede que vocé esteja cansado hoje.

1 Reis 18:38-39

“Entdo caiu fogo do Senhor, e consumiu o holocausto, e a lenha, e as pedras, e o po, e
ainda lambeu a dgua que estava no rego. O que vendo todo o povo, cairam sobre os
seus rostos, e disseram: So o Senhor é Deus! S6 o Senhor é Deus!”

O homem que viu fogo cair também conheceu o esgotamento.

Nao transforme seu cansaco em prova de que tudo que Deus fez antes foi
falso.

2. Grandes vitorias nao nos tornam invulneraveis (5
minutos)

1 Reis 19:1-3

“E Acabe fez saber a Jezabel tudo quanto Elias havia feito e como totalmente matara
todos os profetas a espada. Entdo Jezabel mandou um mensageiro a Elias, a dizer-lhe:
Assim me fagcam os deuses, e outro tanto, se decerto amanhd a estas horas ndo puser a
tua vida como a de um deles. O que vendo ele, se levantou e, para escapar com vida, se
foi, e chegou a Berseba, que é de Judd, e deixou ali o seu mogo.”

Elias tinha acabado de enfrentar centenas de profetas, mas uma ameaca o atingiu em um
momento de vulnerabilidade.

Nao julgue a forca de uma pessoa apenas pelo tamanho daquilo que ela ja
venceu.

Depois de periodos intensos, nosso corpo e nossas emogoes podem cobrar uma conta que a
adrenalina havia escondido.

1 Corintios 10:12
“Aquele, pois, que cuida estar em pé, olhe ndo caia.”

Humildade também é reconhecer limites.

3. O medo fez Elias correr e se isolar (5 minutos)

1 Reis 19:4

“E ele se foi ao deserto, caminho de um dia, e foi, e se assentou debaixo de um zimbro;
e pediu em seu dnimo a morte, e disse: Jd basta, 6 Senhor; toma agora a minha vida,
pois ndo sou melhor do que meus pais.”

O texto ndo esconde a profundidade da crise de Elias. Isso exige reveréncia, nao frases
faceis.
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Pessoas fortes também podem chegar a lugares interiores onde ja nao
conseguem enxergar saida.

Observe que Elias havia deixado seu mogo e caminhado sozinho para o deserto. O
isolamento frequentemente amplifica pensamentos que ja estao pesados.

Eclesiastes 4:9-10

“Melhor é serem dois do que um, porque tém melhor paga do seu trabalho. Porque se
um cair, o outro levanta o seu companheiro; mas ai do que estiver soé; pois, caindo, ndo
haverd outro que o levante.”

Ha momentos em que fé também significa permitir que alguém caminhe conosco.

4. Deus comec¢ou cuidando do corpo cansado (5
minutos)

1 Reis 19:5-8

“E deitou-se, e dormiu debaixo de um zimbro; e eis que entdo um anjo o tocou, e lhe
disse: Levanta-te, come. E olhou, e eis que a sua cabeceira estava um pdo cozido sobre
as brasas, e uma botija de dgua; e comeu, e bebeu, e tornou a deitar-se. E 0 anjo do
Senhor tornou segunda vez, e o tocou, e disse: Levanta-te e come, porque te serd muito
longo o caminho. Levantou-se, pois, e comeu e bebeu; e com a for¢ca daquela comida
caminhou quarenta dias e quarenta noites até Horebe, o monte de Deus.”

Deus ndo comegou com um serméo de repreensdo. Houve sono, comida, agua e tempo.
As vezes, a resposta mais espiritual para um corpo exausto inclui descanso.

Somos seres integrais. Sono, alimentacgédo, limites, companhia e cuidado ndao competem com
espiritualidade.

Deus nao tratou Elias como maquina ministerial; tratou-o como pessoa.

5. Deus permitiu que Elias falasse sobre sua dor (5
minutos)

1 Reis 19:9-10

“E ali entrou numa caverna e passou ali a noite; e eis que a palavra do Senhor veio a
ele, e lhe disse: Que fazes aqui Elias? E ele disse: Tenho sido muito zeloso pelo Senhor
Deus dos Exércitos, porque os filhos de Israel deixaram a tua alian¢a, derrubaram os
teus altares, e mataram os teus profetas a espada, e eu fiquei s6, e buscam a minha
vida para ma tirarem.”

Deus pergunta e Elias fala. O Senhor ja sabia, mas abriu espaco para que o profeta
colocasse em palavras o que carregava.

Ha dores que comecam a perder parte do peso quando deixam de ser
segredo.

Salmos 62:8
“Confiai nele, 6 povo, em todos os tempos; derramai perante ele o vosso coragdo. Deus
é 0 nosso refiigio.”
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Derrame o coragao diante de Deus. E, quando necessario, converse com pessoas maduras e
seguras.

Vocé nao precisa transformar siléncio em prova de espiritualidade.

6. Nem toda voz de Deus chega no barulho (5 minutos)

1 Reis 19:11-12

“E Deus lhe disse: Sai para fora, e poe-te neste monte perante o Senhor. E eis que
passava o Senhor, como também um grande e forte vento que fendia os montes e
quebrava as penhas diante do Senhor; porém o Senhor ndo estava no vento; e depois
do vento um terremoto; também o Senhor ndo estava no terremoto; e depois do
terremoto um fogo; porém também o Senhor ndo estava no fogo; e depois do fogo uma
voz mansa e delicada.”

Elias havia visto Deus responder com fogo no Carmelo. Agora encontra uma manifestacao
diferente.

Nao limite a presenca de Deus ao formato da ultima experiéncia que vocé
teve com Ele.

Existem épocas de fogo e épocas de voz mansa. Dias de multidoes e dias de caverna. Deus
continua sendo Deus em ambos.

Salmos 46:10
“Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus; serei exaltado entre os gentios; serei exaltado
sobre a terra.”

Talvez sua alma esteja tdo cheia de ruido que precise reaprender a aquietar-se diante de
Deus.

7. Elias achava que estava sozinho, mas nao estava (4
minutos)
Elias repetiu: “eu fiquei s6”. Sua percepc¢do era compreensivel, mas incompleta.

1 Reis 19:18
“Também eu fiz ficar em Israel sete mil; todos os joelhos que ndo se dobraram a Baal, e
toda a boca que ndo o beijou.”

O cansaco pode reduzir nosso campo de visao até parecer que estamos
completamente sozinhos.

Deus mostra a Elias que existe um remanescente. Existem pessoas que ele nao estava
vendo.

Romanos 11:4
“Mas que lhe diz a resposta divina? Reservei para mim sete mil homens, que ndo
dobraram os joelhos diante de Baal.”

Nao tome decisodes definitivas baseado apenas na percepcao produzida pelo seu pior dia.

Seu campo de visao pode estar estreito; a realidade de Deus é maior.
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8. Deus devolveu proposito antes de terminar a
historia (4 minutos)
1 Reis 19:15-16
“E o Senhor lhe disse: Vai, volta pelo teu caminho para o deserto de Damasco; e,
chegando 1d, unge a Hazael rei sobre a Siria. Também a Jed, filho de Ninsi, ungirds rei

de Israel; e também a Eliseu, filho de Safate de Abel-Meold, ungirds profeta em teu
lugar.”

Depois de alimentar, ouvir e encontrar Elias, Deus lhe devolve direcao. E uma parte dessa
direcao envolve Eliseu: alguém que caminharia com ele e continuaria a obra.

Deus nao apenas restaura forcas; também reorganiza caminhos.

Talvez a préxima estagao nao seja fazer mais sozinho. Talvez seja compartilhar, delegar,
ensinar, receber companhia e reconhecer limites.

Gdlatas 6:2
“Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo.”

Maturidade nao é carregar tudo sozinho; é aprender quais cargas devem ser
compartilhadas.

9. Conclusao - Vocé nao é menos espiritual porque
esta cansado (3 minutos)

Elias foi profeta antes do zimbro, debaixo do zimbro e depois do zimbro. Seu momento de
esgotamento ndao apagou sua historia com Deus.

Um capitulo de cansago nao cancela uma vida inteira de propdsito.

Isaias 40:29-31

“Da forca ao cansado, e multiplica as for¢as ao que ndo tem nenhum vigor. Os jovens se
cansardo e se fatigardo, e 0s mogos certamente cairdo; mas os que esperam no Senhor
renovardo as forgas, subirdo com asas como dguias; correrdo, e ndo se cansarao;
caminhardo, e ndo se fatigardo.”

O texto comega reconhecendo algo simples: existe gente cansada. E Deus da forga ao
cansado.

Vocé nao precisa impressionar Deus com sua resisténcia. Pode chegar diante
dele reconhecendo que precisa ser sustentado.

Apelo evangelistico - Existe descanso para uma alma
cansada
Peca que todos fechem os olhos e diminua o ritmo.

“Talvez vocé esteja cansado nao apenas fisicamente. Estd cansado de carregar culpa,
tentar parecer suficiente, lutar sozinho contra o pecado e tentar construir uma vida longe
de Deus.”
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Mateus 11:28-29

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre
VvOs 0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coracdo; e
encontrareis descanso para as vossas almas.”

“Jesus ndo esta convidando vocé para uma técnica. Estd convidando vocé para Ele mesmo:
‘Vinde a mim’.”
1 Pedro 2:24
“Levando ele mesmo em seu corpo os nossos pecados sobre o madeiro, para que,
mortos para os pecados, pudéssemos viver para a justigca; e pelas suas feridas fostes
sarados.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coracdo creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.”

Talvez vocé esteja cansado de tentar salvar a si mesmo. Hoje pode descansar
na graca de Cristo.

“Se vocé deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu Unico e
suficiente Salvador, levante sua mao onde estiver.”

Faca uma pausa. Diga: “Vocé nao precisa chegar forte. Venha cansado. Venha
quebrantado. Venha como estd, mas venha para Cristo”.

Depois: “Se vocé levantou a mao, ou se seu coracao esta respondendo agora, ore comigo”.

Oracao de entrega

Senhor Jesus, eu venho a Ti cansado de tentar conduzir minha vida sozinho.

Reconheco meus pecados e me arrependo. Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.
Perdoa-me, recebe minha vida e d4 descanso a minha alma.

Eu Te recebo como meu unico e suficiente Salvador e reconheco a Ti como
Senhor da minha vida.

Sustenta-me nos dias dificeis, ensina-me a receber cuidado e a caminhar contigo. Em nome

de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja

Talvez hoje vocé nao precise de outro Carmelo. Talvez precise de pao, agua, descanso, uma
conversa sincera, uma voz mansa e alguém para caminhar ao seu lado.

Deus nao ama apenas a sua produtividade; Ele se importa com vocé.

Respeite seus limites. Procure ajuda. Nao se isole. Continue ouvindo a Palavra. E
lembre-se: o Deus do fogo também sabe encontrar seus filhos debaixo do zimbro.

Até os fortes se cansam. E os cansados continuam sendo alcangados pela graga.

Frases de impacto



ELIAS: QUANDO ATE OS FORTES SE CANSAM

e Uma vitdria ontem ndo impede que vocé esteja cansado hoje.

e Nao julgue a forca de alguém apenas pelo tamanho daquilo que ela ja venceu.

* Pessoas fortes também podem chegar a lugares interiores onde nao enxergam saida.
+ As vezes, a resposta mais espiritual para um corpo exausto inclui descanso.

» Deus nao tratou Elias como maquina ministerial; tratou-o como pessoa.

» Ha dores que comegam a perder parte do peso quando deixam de ser segredo.

* Ndo limite a presenca de Deus ao formato da ultima experiéncia.

¢ Nao tome decisdes definitivas baseado apenas na percepcao do seu pior dia.

* Maturidade nao é carregar tudo sozinho.

e Um capitulo de cansacgo ndo cancela uma vida inteira de propdsito.

Até os fortes se cansam; a graca de Deus continua encontrando os cansados.



