
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

JÓ:
ADORANDO QUANDO TUDO

DESABA
Quando não conseguimos explicar a dor, ainda podemos decidir onde nosso

coração permanecerá

“Então Jó se levantou, e rasgou o seu manto, e rapou a sua cabeça, e
se lançou em terra, e adorou.”

Jó 1:20

Duração estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, profunda, persuasiva, emocionante e evangelística

NOÉ DA SILVA MENEZES
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Visão geral da mensagem
Texto principal: Jó 1:13-22; Jó 2:7-10; Jó 42:1-6

Tema central: Jó não adorou porque sua dor era pequena. Ele adorou enquanto sua vida
estava em ruínas. O livro não oferece respostas fáceis para todo sofrimento, mas confronta
a ideia de que Deus só merece nossa confiança quando a vida funciona como desejamos.

Propósito: acolher quem sofre sem minimizar a dor, mostrar que lamento e adoração
podem coexistir, confrontar uma fé baseada apenas em bênçãos e conduzir a igreja a
permanecer em Deus mesmo quando as explicações faltam.

Verdade principal
Adoração madura não diz que a dor não existe. Diz que a dor não receberá o

trono que pertence a Deus.

Roteiro dos 45 minutos
• 5 min - Introdução: quando tudo muda em um único dia

• 5 min - Jó não recebeu uma explicação antes da dor

• 5 min - Ele rasgou o manto e adorou: lamento e fé juntos

• 5 min - Não reduza sofrimento a fórmulas simplistas

• 5 min - Uma fé baseada apenas em bênçãos não suporta o dia mau

• 5 min - Jó falou com Deus dentro da confusão

• 4 min - Deus não respondeu todas as perguntas de Jó

• 4 min - No fim, Jó conheceu Deus de maneira mais profunda

• 7 min - Conclusão, apelo evangelístico e oração

Orientação ao pregador
Este tema exige sensibilidade. Não diga a pessoas enlutadas que suas perdas ocorreram para
“ensinar uma lição”, nem use a restauração final de Jó como promessa de reposição material
automática. O livro preserva o mistério do sofrimento e condena explicações simplistas dos
amigos de Jó. A esperança cristã final está em Deus e na ressurreição.
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1. Introdução - Quando tudo muda em um único dia (5
minutos)
Há dias que começam comuns e terminam dividindo a vida em “antes” e “depois”. Uma
ligação. Uma notícia. Uma despedida. Uma perda que ninguém imaginava.

Jó viveu um desses dias, só que em proporções difíceis de imaginar. Mensageiro após
mensageiro chegou trazendo perdas.

Jó 1:18-19
“Estando ainda este falando, veio outro, e disse: Estando teus filhos e tuas filhas
comendo e bebendo vinho, em casa de seu irmão primogênito, eis que um grande vento
sobreveio dalém do deserto, e deu nos quatro cantos da casa, a qual caiu sobre os
jovens, e morreram; e só eu escapei, para te trazer a nova.”

Existem dores para as quais nenhuma frase rápida é grande o suficiente.

A Bíblia não apressa Jó para um sorriso. Ela permite que sintamos o peso do capítulo.

Antes de aprender a adorar na dor, precisamos parar de fingir que a dor não
dói.

2. Jó não recebeu uma explicação antes da dor (5
minutos)
O leitor conhece a cena inicial do livro, mas Jó não conhece. Ele sofre sem acesso à
conversa que nós lemos.

Uma das partes mais difíceis do sofrimento é viver dentro de uma história
cuja explicação não nos foi entregue.

Jó 1:21
“E disse: Nu saí do ventre de minha mãe e nu tornarei para lá; o Senhor o deu, e o
Senhor o tomou: bendito seja o nome do Senhor.”

A fala de Jó expressa sua submissão naquele momento, mas o restante do livro mostrará
que ele terá perguntas, protestos e lamentos.

Isso é importante: fé não significa que uma frase pronunciada no primeiro dia eliminará
todas as lágrimas dos dias seguintes.

Você pode confiar em Deus hoje e ainda precisar chorar novamente amanhã.

3. Ele rasgou o manto e adorou: lamento e fé juntos (5
minutos)

Jó 1:20
“Então Jó se levantou, e rasgou o seu manto, e rapou a sua cabeça, e se lançou em
terra, e adorou.”

Observe a cena: Jó rasga o manto, sinal de luto, e adora. Ele não escolhe entre sentir e crer.

Na Bíblia, lágrimas e adoração podem ocupar o mesmo chão.
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Há uma espiritualidade artificial que manda esconder a dor para parecer forte. Jó nos
ensina outra coisa: o coração quebrado pode continuar voltado para Deus.

Salmos 42:11
“Por que estás abatida, ó minha alma, e por que te perturbas dentro de mim? Espera
em Deus, pois ainda o louvarei, o qual é a salvação da minha face, e o meu Deus.”

O salmista conversa com uma alma abatida. A fé não nega o abatimento; fala esperança
dentro dele.

4. Não reduza sofrimento a fórmulas simplistas (5
minutos)
Os amigos de Jó começaram bem: ficaram em silêncio. Depois passaram capítulos tentando
explicar a dor dele com uma fórmula: sofrimento seria necessariamente prova de pecado
específico.

Jó 2:13
“E assentaram-se com ele na terra, sete dias e sete noites; e nenhum lhe dizia palavra
alguma, porque viam que a dor era muito grande.”

Esse silêncio inicial talvez tenha sido a parte mais sábia da visita.

Nem toda dor precisa imediatamente de uma explicação. Algumas precisam
primeiro de presença.

Jó 42:7
“Sucedeu, pois, que, acabando o Senhor de dizer a Jó aquelas palavras, o Senhor disse
a Elifaz, o temanita: A minha ira se acendeu contra ti, e contra os teus dois amigos;
porque não dissestes de mim o que era reto, como o meu servo Jó.”

Deus repreendeu os amigos. Isso deve tornar o pregador humilde diante do sofrimento
alheio.

Cuidado para não chamar de resposta de Deus aquilo que é apenas nossa
necessidade de explicar o inexplicável.

5. Uma fé baseada apenas em bênçãos não suporta o
dia mau (5 minutos)
A acusação central do adversário era que Jó só temia a Deus porque havia sido beneficiado.

Jó 1:9-10
“Então respondeu Satanás ao Senhor, e disse: Porventura teme Jó a Deus debalde?
Porventura tu não cercaste de sebe, a ele, e a sua casa, e a tudo quanto tem? A obra de
suas mãos abençoaste e o seu gado está aumentado na terra.”

A pergunta do livro alcança todos nós: amamos a Deus ou apenas aquilo que
esperamos receber dele?

É legítimo agradecer por bênçãos. O perigo começa quando transformamos Deus em meio
para conseguir outra coisa.
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Habacuque 3:17-18
“Porquanto, ainda que a figueira não floresça, nem haja fruto na vide; o produto da
oliveira minta, e os campos não produzam mantimento; as ovelhas da malhada sejam
arrebatadas, e nos currais não haja vacas; todavia eu me alegrarei no Senhor; exultarei
no Deus da minha salvação.”

Adoração madura aprende a distinguir o Doador dos presentes.

6. Jó falou com Deus dentro da confusão (5 minutos)
Jó lamentou profundamente. Em vários momentos, suas palavras são intensas. Mas uma
característica permanece: ele continua levando sua causa para Deus.

Jó 13:3
“Mas eu falarei ao Todo-Poderoso, e quero defender-me perante Deus.”

Quando você não entende Deus, continue falando com Deus.

Dor pode produzir isolamento. Podemos parar de orar porque não sabemos o que dizer. Jó
mostra que oração também pode ter perguntas.

Salmos 62:8
“Confiai nele, ó povo, em todos os tempos; derramai perante ele o vosso coração. Deus
é o nosso refúgio.”

Derramar significa não oferecer apenas frases polidas. Significa levar o coração como ele
está.

Deus não precisa que você esconda a ferida para entrar na presença dele.

7. Deus não respondeu todas as perguntas de Jó (4
minutos)
Quando Deus finalmente fala, não entrega a Jó uma explicação detalhada de cada
acontecimento. Ele amplia a visão de Jó sobre quem Deus é.

Jó 38:4
“Onde estavas tu, quando eu fundava a terra? Faze-mo saber, se tens inteligência.”

A resposta divina não é crueldade. É um deslocamento de perspectiva: Jó não possui
conhecimento suficiente para julgar toda a administração do universo.

Às vezes queremos uma explicação que caiba na mão; Deus nos chama a
confiar naquele que sustenta aquilo que não cabe na nossa mente.

Isso não torna perguntas erradas. Apenas reconhece nossos limites.

Isaías 55:8-9
“Porque os meus pensamentos não são os vossos pensamentos, nem os vossos
caminhos os meus caminhos, diz o Senhor. Porque assim como os céus são mais altos
do que a terra, assim são os meus caminhos mais altos do que os vossos caminhos, e os
meus pensamentos mais altos do que os vossos pensamentos.”
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8. No fim, Jó conheceu Deus de maneira mais
profunda (4 minutos)

Jó 42:5-6
“Com o ouvir dos meus ouvidos ouvi, mas agora te veem os meus olhos. Por isso me
abomino e me arrependo no pó e na cinza.”

Jó não diz: “Agora entendo todos os detalhes”. Ele fala de uma percepção mais profunda de
Deus e responde com humildade.

A maior resposta do livro de Jó não é uma teoria sobre sofrimento. É um
encontro mais profundo com Deus.

O capítulo final também registra restauração na vida de Jó, mas não devemos tratar isso
como se novas bênçãos apagassem pessoas perdidas. A dor não vira matemática.

Jó 42:10
“E o Senhor virou o cativeiro de Jó, quando orava pelos seus amigos; e o Senhor
acrescentou, em dobro, a tudo quanto Jó antes possuía.”

A esperança é que sofrimento não possui a palavra final sobre a história de quem pertence
a Deus.

9. Conclusão - Quando tudo desaba, Deus continua
sendo Deus (3 minutos)
Talvez você tenha perdido algo que não pode simplesmente substituir. Talvez esteja
vivendo uma pergunta que ninguém consegue responder.

Adoração madura não diz que a dor não existe. Diz que a dor não receberá o
trono que pertence a Deus.

Jó 19:25
“Porque eu sei que o meu Redentor vive, e que por fim se levantará sobre a terra.”

No meio de um livro cheio de perguntas, aparece essa confissão: “meu Redentor vive”.

Você pode não saber por quê. Pode não saber quando. Pode não saber como. Mas pode
continuar dizendo: “Meu Redentor vive”.

Quando tudo ao redor parece desabar, agarre-se ao que a dor não consegue
derrubar: Deus continua sendo Deus.

Apelo evangelístico - Seu Redentor vive
Peça que todos fechem os olhos. Diminua o ritmo e permita silêncio.

“Talvez sua vida tenha desabado. Talvez você tenha chegado aqui procurando uma
explicação. Eu não posso prometer explicar todas as suas perdas. Mas posso anunciar a
esperança central do Evangelho: existe um Redentor, e Ele vive.”

1 Coríntios 15:3-4
“Porque primeiramente vos entreguei o que também recebi: que Cristo morreu por
nossos pecados, segundo as Escrituras, e que foi sepultado, e que ressuscitou ao
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terceiro dia, segundo as Escrituras.”

“Nossa maior tragédia é o pecado que nos separa de Deus. Jesus entrou na nossa dor, levou
nossos pecados na cruz e venceu a morte.”

Romanos 6:23
“Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna, por
Cristo Jesus nosso Senhor.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.”

Você talvez não tenha respostas para todas as suas perguntas hoje. Mas pode
conhecer aquele que venceu a morte.

“Se você deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu único e
suficiente Salvador, levante sua mão onde estiver.”

Faça uma pausa. Diga: “Seu coração pode estar quebrado. Venha para Cristo com os
pedaços. Seu Redentor vive”.

Depois: “Se você levantou a mão, ou se seu coração está respondendo agora, ore comigo”.

Oração de entrega
Senhor Jesus, eu venho a Ti como estou. Tu conheces minhas perguntas, minhas perdas e
meus pecados.

Reconheço que sou pecador e me arrependo. Creio que Tu morreste pelos meus pecados e
ressuscitaste.

Perdoa-me, recebe minha vida e sustenta-me nos dias que eu não compreender.

Eu Te recebo como meu único e suficiente Salvador e reconheço a Ti como
Senhor da minha vida.

Que minha fé não dependa apenas das circunstâncias. Ensina-me a dizer, em todo tempo:
meu Redentor vive. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja
Jó rasgou o manto e adorou. Perguntou e continuou falando com Deus. Chorou e não fez da
dor seu novo deus.

Você não precisa escolher entre ser sincero sobre a dor e continuar
pertencendo a Deus.

Chore quando precisar. Procure ajuda. Receba companhia. Ore mesmo sem palavras
bonitas. E não transforme o capítulo mais doloroso na definição do livro inteiro.

Seu Redentor vive.

Frases de impacto
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• Existem dores para as quais nenhuma frase rápida é grande o suficiente.
• Antes de aprender a adorar na dor, pare de fingir que a dor não dói.
• Você pode confiar em Deus hoje e ainda precisar chorar novamente amanhã.
• Lágrimas e adoração podem ocupar o mesmo chão.
• Nem toda dor precisa imediatamente de uma explicação; algumas precisam primeiro de
presença.
• Cuidado para não chamar de resposta de Deus aquilo que é apenas nossa necessidade de
explicar.
• Adoração madura distingue o Doador dos presentes.
• Quando você não entender Deus, continue falando com Deus.
• A maior resposta do livro de Jó é um encontro mais profundo com Deus.
• A dor não receberá o trono que pertence a Deus.

Quando tudo desaba, seu Redentor continua vivo.



