
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

FÉ PARA ATRAVESSAR
TEMPESTADES

A fé não impede todos os ventos, mas nos ensina em quem confiar quando
o mar se levanta

“E ele, despertando, repreendeu o vento, e disse ao mar: Cala-te,
aquieta-te. E o vento se aquietou, e houve grande bonança.”

Marcos 4:39

Duração estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, persuasiva, empolgante, emocionante e evangelística

NOÉ DA SILVA MENEZES
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Visão geral da mensagem
Texto principal: Marcos 4:35-41

Tema central: os discípulos entraram no barco em obediência à palavra de Jesus e, mesmo
assim, enfrentaram uma grande tempestade. A presença da tempestade não significava que
estavam fora da vontade de Deus. Cristo estava com eles e revelou sua autoridade sobre
aquilo que os aterrorizava.

Propósito: fortalecer quem atravessa crises, ensinar que fé não é negação do perigo,
confrontar interpretações precipitadas durante a dor e conduzir a igreja a confiar mais em
Cristo do que na estabilidade das circunstâncias.

Verdade principal
A tempestade pode sacudir o barco, mas não possui autoridade para cancelar

a palavra de Jesus sobre o destino.

Roteiro dos 45 minutos
• 5 min - Introdução: tempestades não pedem licença

• 5 min - Você pode estar obedecendo e ainda enfrentar vento contrário

• 5 min - A tempestade revela o que estava escondido no coração

• 5 min - Não interprete o silêncio de Jesus como indiferença

• 5 min - Antes de acalmar o mar, Jesus confronta o medo

• 5 min - A autoridade de Cristo é maior que o caos

• 4 min - Algumas tempestades cessam; outras precisam ser atravessadas

• 4 min - O barco não é sua segurança, Jesus é

• 7 min - Conclusão, apelo evangelístico e oração

Orientação ao pregador
Não prometa que toda crise cessará imediatamente. Marcos 4 registra uma intervenção
específica de Jesus e revela sua identidade e autoridade. A aplicação deve enfatizar confiança em
Cristo, sabedoria e perseverança. Em situações de risco real, fé não substitui medidas de
segurança, aconselhamento ou ajuda profissional.
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1. Introdução - Tempestades não pedem licença (5
minutos)
Ninguém agenda uma tempestade. Ela chega quando o céu parecia administrável. Um
telefonema. Um diagnóstico. Uma perda. Uma crise financeira. Um conflito dentro de casa.
Uma notícia que muda a temperatura de tudo.

O que torna a tempestade assustadora não é apenas o vento. É a sensação de que aquilo
que antes parecia seguro já não responde aos nossos comandos.

Tempestades arrancam de nossas mãos a ilusão de controle.

Marcos 4:37
“E levantou-se grande temporal de vento, e subiam as ondas por cima do barco, de
maneira que já se enchia.”

O barco estava enchendo. O perigo era real. A Bíblia não chama fé de fingimento.

Fé não é olhar para ondas enormes e dizer que são pequenas. É olhar para
ondas enormes sem esquecer quem está no barco.

2. Você pode estar obedecendo e ainda enfrentar vento
contrário (5 minutos)

Marcos 4:35-36
“E, naquele dia, sendo já tarde, disse-lhes: Passemos para o outro lado. E eles,
deixando a multidão, o levaram consigo, assim como estava, no barco; e havia também
com ele outros barquinhos.”

Quem mandou atravessar? Jesus. Os discípulos não estavam no mar por rebeldia. Estavam
ali porque obedeceram.

Nem toda tempestade é sinal de que você tomou o caminho errado.

Existe uma teologia perigosa que diz: “Se estou com Deus, nada difícil deveria acontecer”.
Marcos 4 destrói essa ideia. Eles estavam com Jesus e o vento veio.

João 16:33
“Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis aflições, mas
tende bom ânimo, eu venci o mundo.”

Cristo não prometeu ausência de aflição. Prometeu uma paz enraizada nele.

3. A tempestade revela o que estava escondido no
coração (5 minutos)
Antes da tempestade, os discípulos tinham ouvido Jesus ensinar. No vento, aquilo que
estava dentro deles veio à superfície.

Marcos 4:38
“E ele estava na popa, dormindo sobre uma almofada, e despertaram-no, dizendo-lhe:
Mestre, não se te dá que pereçamos?”
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Observe a pergunta: “Não se te dá?”. O problema deixou de ser apenas meteorológico.
Agora eles questionavam o cuidado de Jesus.

Quando o mar entra no barco, perguntas escondidas começam a entrar na
oração.

Crises revelam onde colocamos nossa segurança, o que pensamos sobre Deus e quais
medos ainda governam nossas decisões.

Não tenha vergonha do que a tempestade revelou. Leve isso a Cristo para ser
tratado.

4. Não interprete o silêncio de Jesus como indiferença
(5 minutos)
Jesus dormia. Para os discípulos, o sono parecia incompatível com a urgência. “Como Ele
consegue dormir enquanto nós estamos afundando?”

O silêncio de Jesus nunca deve ser interpretado isoladamente do caráter de
Jesus.

Salmos 121:3-4
“Não deixará vacilar o teu pé; aquele que te guarda não tosquenejará. Eis que não
tosquenejará nem dormirá o guarda de Israel.”

Marcos descreve o verdadeiro cansaço humano de Jesus no barco. O Salmo proclama a
vigilância de Deus sobre seu povo. Aquele momento não significava abandono.

Talvez você esteja orando e pareça que nada acontece. Não construa uma doutrina inteira a
partir da sensação de uma noite.

A ausência de uma resposta imediata não é prova da ausência de Deus.

5. Antes de acalmar o mar, Jesus confronta o medo (5
minutos)

Marcos 4:39-40
“E ele, despertando, repreendeu o vento, e disse ao mar: Cala-te, aquieta-te. E o vento
se aquietou, e houve grande bonança. E disse-lhes: Por que sois tão tímidos? Ainda não
tendes fé?”

Jesus fala ao mar e depois fala aos discípulos. Existe uma tempestade do lado de fora e
outra dentro do coração.

Às vezes queremos apenas que Deus mude o cenário, enquanto Deus também
quer amadurecer quem atravessa o cenário.

O medo não é tratado aqui como simples sensação involuntária. Jesus confronta a falta de
confiança que fazia os discípulos esquecerem sua palavra.

Salmos 56:3-4
“Em qualquer tempo em que eu temer, confiarei em ti. Em Deus louvarei a sua palavra,
em Deus pus a minha confiança; não temerei o que me possa fazer a carne.”
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Davi não diz “nunca sinto medo”. Diz: “quando eu temer, confiarei”. Coragem bíblica é uma
decisão dentro da vulnerabilidade.

6. A autoridade de Cristo é maior que o caos (5
minutos)

Marcos 4:41
“E sentiram um grande temor, e diziam uns aos outros: Mas quem é este, que até o
vento e o mar lhe obedecem?”

A grande pergunta da história não é “quão forte era a tempestade?”. É “quem é este?”.

A fé cresce quando nossa atenção se move do tamanho da tempestade para a
identidade de Cristo.

O mar, no imaginário bíblico, frequentemente representa força indomável e caos. Jesus
fala, e aquilo que os homens não controlavam obedece.

Salmos 89:9
“Tu dominas o ímpeto do mar; quando as suas ondas se levantam, tu as fazes aquietar.”

Marcos está mostrando mais do que um milagre útil. Está revelando quem está dentro
daquele barco.

7. Algumas tempestades cessam; outras precisam ser
atravessadas (4 minutos)
Em Marcos 4, o vento cessou imediatamente. Em outras páginas da Bíblia, servos de Deus
precisaram atravessar crises mais longas.

Atos 27:22-24
“Mas agora vos admoesto a que tenhais bom ânimo, porque não se perderá a vida de
nenhum de vós, mas somente o navio. Porque esta mesma noite o anjo de Deus, de
quem eu sou, e a quem sirvo, esteve comigo, dizendo: Paulo, não temas; importa que
sejas apresentado a César, e eis que Deus te deu todos quantos navegam contigo.”

Em Atos 27, Deus não evitou o naufrágio do navio. Prometeu preservar vidas e conduzir
Paulo ao propósito.

Nem toda vitória é uma tempestade cancelada. Algumas vitórias são chegar
do outro lado sem perder a fé.

Talvez sua oração hoje seja “Senhor, acalma o mar”. Ore. Mas acrescente: “Se eu tiver de
atravessá-lo, sustenta-me até a outra margem”.

8. O barco não é sua segurança, Jesus é (4 minutos)
Barcos são úteis, mas barcos podem encher. Dinheiro é útil, mas pode acabar. Saúde é
preciosa, mas é frágil. Pessoas são presentes, mas não conseguem carregar o peso de
serem nosso salvador.

Tudo o que é criado é pequeno demais para ocupar o lugar de segurança
absoluta.
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Salmos 46:1-3
“Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia. Pelo que não
temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se transportem para o
meio dos mares. Ainda que as águas rujam e se perturbem, ainda que os montes se
abalem pela sua braveza.”

A estabilidade do salmista não vem da estabilidade do cenário. Vem da presença de Deus.

Sua paz não precisa esperar o mar ficar imóvel para começar a nascer.

9. Conclusão - Ainda existe outro lado (3 minutos)
Jesus disse antes da tempestade: “Passemos para o outro lado”. O vento fez barulho, a água
entrou, o medo falou, mas a tempestade não recebeu autoridade para reescrever a palavra
de Cristo.

A tempestade pode sacudir o barco, mas não possui autoridade para cancelar
a palavra de Jesus sobre o destino.

Talvez você ainda esteja no meio. Não finja que não dói. Não negue o vento. Mas não
entregue ao vento a interpretação final da sua história.

Salmos 107:28-29
“Então clamam ao Senhor na sua angústia; e ele os livra das suas dificuldades. Faz
cessar a tormenta, e acalmam-se as suas ondas.”

Clame. Confie. Obedeça. E lembre-se: a pergunta decisiva não é apenas “quando isso vai
passar?”, mas “quem está comigo enquanto atravesso?”.

Apelo evangelístico - Você precisa de mais do que um
barco seguro
Peça que todos fechem os olhos. Faça uma pausa.

“Talvez sua maior tempestade hoje nem esteja do lado de fora. Talvez seja a distância entre
você e Deus. Você tenta manter o barco organizado, mas sabe que seu coração precisa de
salvação.”

Romanos 3:23
“Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus.”

“Jesus não veio apenas melhorar circunstâncias. Ele veio salvar pecadores. Na cruz, levou
sobre si nosso pecado; ao terceiro dia, ressuscitou.”

1 Pedro 2:24
“Levando ele mesmo em seu corpo os nossos pecados sobre o madeiro, para que,
mortos para os pecados, pudéssemos viver para a justiça; e pelas suas feridas fostes
sarados.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.”
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O Evangelho não promete uma vida sem tempestades. Promete reconciliação
com Deus e uma vida que pertence a Cristo em qualquer mar.

“Se você deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu único e
suficiente Salvador, levante sua mão onde estiver.”

Faça uma pausa. Diga: “Talvez você tenha tentado controlar seu barco por muito tempo.
Hoje é dia de entregar o comando da sua vida a Jesus”.

Depois: “Se você levantou sua mão, ou se seu coração está respondendo agora, ore
comigo”.

Oração de entrega
Senhor Jesus, eu reconheço que preciso de Ti. Tenho tentado conduzir minha vida pelas
minhas próprias forças.

Reconheço meus pecados e me arrependo. Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.

Perdoa-me, recebe minha vida e torna-me teu. Nos dias tranquilos e nos dias de
tempestade, quero pertencer a Ti.

Eu Te recebo como meu único e suficiente Salvador e reconheço a Ti como
Senhor da minha vida.

Ensina-me a confiar em tua presença, em tua Palavra e em teu caráter. Em nome de Jesus.
Amém.

Palavra final para a igreja
Os discípulos começaram a travessia conhecendo Jesus como Mestre. Terminaram
perguntando: “Quem é este?”. A tempestade se tornou uma sala de aula sobre a identidade
de Cristo.

Não permita que a tempestade apenas assuste você. Permita que ela
aprofunde seu conhecimento de Jesus.

Talvez o mar ainda esteja agitado quando você sair daqui. Mas você pode sair com uma
certeza mais profunda sobre quem está com você.

Continue atravessando. O vento não é Senhor. Jesus é.

Frases de impacto
• Tempestades arrancam de nossas mãos a ilusão de controle.
• Fé não é dizer que as ondas são pequenas; é não esquecer quem está no barco.
• Nem toda tempestade significa que você tomou o caminho errado.
• Quando o mar entra no barco, perguntas escondidas entram na oração.
• A ausência de resposta imediata não prova a ausência de Deus.
• Deus não quer apenas mudar o cenário; também quer amadurecer quem atravessa o
cenário.
• A fé cresce quando olhamos menos para o tamanho da tempestade e mais para a
identidade de Cristo.
• Nem toda vitória é uma tempestade cancelada; algumas são chegar do outro lado sem
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perder a fé.
• Sua paz não precisa esperar o mar ficar imóvel para começar a nascer.
• O vento não é Senhor. Jesus é.

A tempestade pode sacudir o barco. Jesus continua Senhor do mar.



