
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

DEUS RESTAURA
O QUE FOI QUEBRADO

Quando as ruínas parecem definitivas, Deus ainda sabe reconstruir
histórias

“E edificarão os lugares antigamente assolados, e restaurarão os de
antes destruídos, e renovarão as cidades assoladas, destruídas de

geração em geração.”
Isaías 61:4

Duração estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, persuasiva, restauradora, emocionante e evangelística

NOÉ DA SILVA MENEZES
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Visão geral da mensagem
Texto principal: Neemias 2:11-20

Tema central: Deus não se assusta com ruínas. Jerusalém tinha muros derrubados e portas
queimadas, mas a destruição não anulou a possibilidade de reconstrução. Da mesma forma,
áreas quebradas da vida podem ser levadas a Deus para arrependimento, cura, sabedoria e
recomeço.

Propósito: persuadir quem perdeu a esperança a sair da paralisia, olhar honestamente para
as ruínas, assumir sua parte na reconstrução e confiar que a boa mão de Deus continua
capaz de sustentar novos começos.

Verdade principal
Aquilo que foi quebrado pode explicar sua dor, mas não possui autoridade

para declarar que Deus terminou sua obra.

Roteiro dos 45 minutos
• 5 min - Introdução: quando só conseguimos enxergar os pedaços

• 5 min - Neemias não negou as ruínas

• 5 min - Antes de reconstruir por fora, deixe Deus tocar por dentro

• 5 min - Restauração exige coragem para começar

• 5 min - Reconstruir também exige remover entulho

• 5 min - Não permita que vozes contrárias definam sua reconstrução

• 4 min - Deus restaura, mas nem sempre devolve tudo ao formato antigo

• 4 min - Jesus é especialista em encontrar gente quebrada

• 7 min - Conclusão, apelo evangelístico e oração

Orientação ao pregador
Não prometa restauração automática de todo relacionamento, casamento, emprego ou perda. Há
situações em que restauração significa reconciliação; em outras, cura interior, limites,
arrependimento, reconstrução responsável ou um novo começo diferente do passado. O centro da
promessa é Deus restaurando pessoas e conduzindo-as em fidelidade.
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1. Introdução - Quando só conseguimos enxergar os
pedaços (5 minutos)
Há momentos em que olhamos para uma área da vida e só vemos pedaços. Um
relacionamento que se rompeu. Uma confiança que foi quebrada. Uma família ferida. Uma
reputação comprometida. Uma fé enfraquecida. Um sonho que já não possui a forma de
antes.

E quando ficamos muito tempo olhando para ruínas, começamos a acreditar que ruína é
identidade: “Minha vida acabou. Minha família nunca mais será a mesma. Deus não poderá
usar alguém como eu”.

Ruína é condição. Não é identidade.

Salmos 147:3
“Sara os quebrantados de coração, e lhes ata as suas feridas.”

A Bíblia não apresenta um Deus que evita gente quebrada. Ele se aproxima, trata,
confronta, cura e reconstrói.

Deus não precisa que você esconda os pedaços. Ele precisa que você pare de
fugir e os coloque diante dele.

2. Neemias não negou as ruínas (5 minutos)
Neemias 2:13
“E de noite saí pela porta do vale, para a banda da fonte do dragão, e para a porta do
monturo, e contemplei os muros de Jerusalém, que estavam fendidos, e as suas portas,
que tinham sido consumidas pelo fogo.”

Neemias saiu à noite e examinou os estragos. Ele não começou dizendo “está tudo bem”.
Não estava. Havia muros fendidos e portas queimadas.

Restauração começa quando paramos de chamar de inteiro aquilo que
sabemos que está quebrado.

Talvez você precise admitir: “Meu casamento precisa de ajuda”. “Minha vida espiritual
esfriou”. “Eu feri alguém”. “Estou preso num hábito”. “Preciso pedir perdão”.

Fé não é negar diagnóstico. Fé é olhar para a realidade sem retirar Deus da equação.

3. Antes de reconstruir por fora, deixe Deus tocar por
dentro (5 minutos)

Neemias 1:4
“E sucedeu que, ouvindo eu estas palavras, assentei-me e chorei, e lamentei por alguns
dias; e estive jejuando e orando perante o Deus dos céus.”

Antes de Neemias tocar nos muros, Deus tocou no coração de Neemias. Antes da obra
pública houve lágrimas privadas.

Existem reconstruções que não começam com martelo. Começam de joelhos.
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Queremos mudar a situação rapidamente, mas Deus também quer trabalhar em nós:
orgulho, culpa, impaciência, falta de perdão, hábitos, decisões e prioridades.

Salmos 51:10
“Cria em mim, ó Deus, um coração puro, e renova em mim um espírito reto.”

Talvez a primeira coisa que Deus queira restaurar não seja aquilo que aconteceu ao seu
redor, mas aquilo que a dor produziu dentro de você.

4. Restauração exige coragem para começar (5
minutos)

Neemias 2:17-18
“Então lhes disse: Bem vedes vós a miséria em que estamos, que Jerusalém está
assolada, e que as suas portas têm sido queimadas a fogo; vinde, pois, e reedifiquemos
o muro de Jerusalém, e não estejamos mais em opróbrio. Então lhes declarei como a
mão do meu Deus me fora favorável, como também as palavras do rei, que ele me tinha
dito. Então disseram: Levantemo-nos, e edifiquemos. E esforçaram as suas mãos para o
bem.”

Há um momento em que chorar precisa se transformar em levantar. Orar não elimina
responsabilidade. Neemias orou, planejou, pediu recursos e convocou pessoas.

Você não precisa conseguir reconstruir tudo hoje. Precisa decidir se
continuará sentado diante das ruínas.

Qual é o primeiro tijolo? Uma conversa? Um pedido de perdão? Voltar a orar? Procurar
aconselhamento? Encerrar um hábito? Assumir responsabilidade?

Grandes reconstruções começam com pequenas obediências repetidas.

5. Reconstruir também exige remover entulho (5
minutos)

Neemias 4:10
“Então disse Judá: Já desfaleceram as forças dos acarretadores, e o pó é muito, e nós
não poderemos edificar o muro.”

Havia entulho demais. Não bastava colocar pedras novas; era necessário lidar com os
restos da destruição.

Você não consegue construir uma vida nova enquanto protege todo o
entulho da antiga.

Entulho pode ser ressentimento, culpa, hábitos secretos, vínculos destrutivos, mentiras,
orgulho ou a necessidade de sempre parecer forte.

Hebreus 12:1
“Portanto nós também, pois que estamos rodeados de uma tão grande nuvem de
testemunhas, deixemos todo o embaraço, e o pecado que tão de perto nos rodeia, e
corramos com paciência a carreira que nos está proposta.”

Pergunte com coragem: “O que precisa sair para que algo saudável possa ser construído?”.
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6. Não permita que vozes contrárias definam sua
reconstrução (5 minutos)

Neemias 4:1-3
“E sucedeu que, ouvindo Sambalate que edificávamos o muro, ardeu em ira, e se
indignou muito, e escarneceu dos judeus. E falou na presença de seus irmãos, e do
exército de Samaria, e disse: Que fazem estes fracos judeus? Permitir-se-lhes-á isto?
Sacrificarão? Acabá-lo-ão num só dia? Vivificarão dos montões do pó as pedras que
foram queimadas? E estava com ele Tobias, amonita, e disse: Ainda que edifiquem,
vindo uma raposa, derrubará facilmente o seu muro de pedra.”

Quando a reconstrução começou, vieram zombaria e desprezo. Algumas pessoas
acreditarão mais no seu passado do que na obra que Deus está fazendo agora.

Não peça autorização às vozes que lucravam com você permanecendo
quebrado.

Você não precisa provar transformação por discursos. Continue colocando pedra sobre
pedra. Deixe consistência falar.

Também haverá uma voz interna dizendo: “Você já tentou antes”. Responda com
humildade: “Sim, e hoje vou obedecer novamente”.

7. Deus restaura, mas nem sempre devolve tudo ao
formato antigo (4 minutos)
Às vezes imaginamos restauração como uma máquina do tempo: Deus faria tudo voltar
exatamente ao que era. Mas algumas experiências mudam a paisagem.

Restauração bíblica não é necessariamente voltar para ontem; é permitir
que Deus produza fidelidade, cura e propósito a partir de hoje.

Joel 2:25-26
“E restituir-vos-ei os anos que foram consumidos pelo gafanhoto, a locusta, e o pulgão
e a lagarta, o meu grande exército que enviei contra vós. E comereis abundantemente
e vos fartareis, e louvareis o nome do Senhor vosso Deus, que procedeu para convosco
maravilhosamente; e o meu povo nunca mais será envergonhado.”

No contexto de Joel, Deus promete restauração ao seu povo após juízo e arrependimento. O
princípio de esperança permanece: perdas não colocam Deus fora da história.

Talvez Ele restaure algo antigo. Talvez conduza a um novo começo. Em ambos os casos,
confie mais no Restaurador do que na forma que você imaginou.

8. Jesus é especialista em encontrar gente quebrada
(4 minutos)

Isaías 61:1
“O Espírito do Senhor Deus está sobre mim; porque o Senhor me ungiu, para pregar
boas novas aos mansos; enviou-me a restaurar os contritos de coração, a proclamar
liberdade aos cativos, e a abertura de prisão aos presos.”
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Jesus entrou em histórias que outras pessoas já tinham rotulado: leprosos, pecadores,
gente rejeitada, gente culpada, gente chorando diante de túmulos.

Jesus não espera você ficar inteiro para então se aproximar. É justamente a
nossa necessidade que nos faz correr para Ele.

Pedro estava quebrado pela própria queda. Jesus o restaurou. A mulher samaritana
carregava uma história complicada. Jesus a encontrou. O filho pródigo voltou destruído e
encontrou o pai esperando.

Mateus 11:28
“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.”

9. Conclusão - Levantemo-nos e edifiquemos (3
minutos)
Talvez você tenha passado meses dizendo: “Um dia eu reconstruo”. Hoje, a Palavra
convida: “Levantemo-nos e edifiquemos”.

Você não precisa ter todas as pedras no lugar para decidir que não
continuará vivendo entre ruínas.

Pare de chamar o que aconteceu de sentença final. Se existe arrependimento a fazer, faça.
Se existe ajuda a buscar, busque. Se existe perdão a pedir, peça. Se existe limite saudável a
estabelecer, estabeleça.

Isaías 43:19
“Eis que faço uma coisa nova, agora sairá à luz; porventura não a sabereis? Eis que
porei um caminho no deserto, e rios no ermo.”

Apelo evangelístico - A maior restauração começa
entre você e Deus
Peça que todos fechem os olhos. Faça uma pausa e diminua o ritmo.

“Talvez você tenha vindo pensando em uma área quebrada da sua vida. Mas existe uma
ruptura ainda mais profunda que todos nós precisamos reconhecer: o pecado nos separa de
Deus.”

Romanos 3:23
“Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus.”

“Não conseguimos reconstruir essa ponte com boas obras, religião ou promessas. Foi Deus
quem veio até nós em Jesus Cristo.”

2 Coríntios 5:19
“Isto é, Deus estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, não lhes imputando os
seus pecados; e pôs em nós a palavra da reconciliação.”

“Jesus morreu na cruz pelos nossos pecados e ressuscitou. Ele oferece perdão e
reconciliação. Talvez você tenha tentado restaurar tudo ao redor sem primeiro entregar seu
coração ao Restaurador.”
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Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.”

Você pode entregar a Jesus os pedaços. Mas, acima de tudo, entregue a Ele a
sua vida.

“Se você deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu único e
suficiente Salvador, levante sua mão onde estiver.”

Faça uma pausa. Diga: “Talvez ninguém conheça suas ruínas por dentro. Jesus conhece. E
Ele está chamando você”.

Depois diga: “Se você levantou a mão, ou se seu coração está respondendo agora, ore
comigo”.

Oração de entrega
Senhor Jesus, eu venho a Ti como estou. Tu conheces cada parte da minha história e cada
área que foi quebrada.

Reconheço que sou pecador e preciso da tua graça. Eu me arrependo dos meus pecados e
creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.

Perdoa-me, reconcilia-me com Deus e começa em mim uma nova obra. Eu entrego a Ti
minhas ruínas, minhas culpas, meus medos e meu futuro.

Eu Te recebo como meu único e suficiente Salvador e reconheço a Ti como
Senhor da minha vida.

Ensina-me a reconstruir com sabedoria, verdade e obediência. Faz da minha vida um
testemunho da tua graça. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja
Neemias olhou para pedras queimadas e enxergou possibilidade de reconstrução porque
acreditava na boa mão de Deus.

Aquilo que foi quebrado pode explicar sua dor, mas não possui autoridade
para declarar que Deus terminou sua obra.

Talvez hoje você ainda veja muito entulho. Comece pelo primeiro tijolo. Depois outro.
Depois outro. Deus não exige que você termine hoje. Ele chama você a obedecer hoje.

Não faça das ruínas sua residência permanente. Levante-se e comece a reconstruir.

Frases de impacto
• Ruína é condição; não é identidade.
• Deus não precisa que você esconda os pedaços; coloque-os diante dele.
• Restauração começa quando paramos de chamar de inteiro aquilo que sabemos que está
quebrado.
• Existem reconstruções que começam de joelhos.
• Você não precisa reconstruir tudo hoje; precisa decidir se continuará sentado diante das
ruínas.
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• Grandes reconstruções começam com pequenas obediências repetidas.
• Não peça autorização às vozes que lucravam com você permanecendo quebrado.
• Restauração não é necessariamente voltar para ontem; é Deus produzindo fidelidade a
partir de hoje.
• Jesus não espera você ficar inteiro para se aproximar.
• Não faça das ruínas sua residência permanente.

Deus ainda sabe construir futuros onde nós só conseguimos enxergar
pedaços.



