ESBOCO DE PREGACAO

QUANDO O PASSADO
NAO QUER FICAR
NO PASSADO

Como receber a graga de Deus sem continuar vivendo algemado ao que ja
aconteceu

“Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é: as coisas
velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo.”
2 Corintios 5:17

Duracao estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, persuasiva, restauradora, emocionante e evangelistica

NOE DA SILVA MENEZES
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Visao geral da mensagem
Texto principal: Filipenses 3:12-14; Joao 21:15-19

Tema central: o passado pode ensinar, alertar e testemunhar a graca de Deus, mas nao
deve governar a identidade de quem foi alcancado por Cristo. Culpa confessada, feridas
antigas, fracassos e até antigas conquistas podem se tornar prisdées quando ocupam o lugar
do chamado de Deus para o presente.

Propésito: conduzir a igreja a identificar as correntes invisiveis do passado, distinguir
arrependimento de condenagao, aprender com Pedro que uma queda nao precisa ser o
capitulo final e persuadir cada pessoa a responder hoje a gracga de Cristo.

Verdade principal

Vocé nao consegue reescrever ontem, mas em Cristo nao precisa entregar a
ontem o direito de escrever o seu amanha.

Roteiro dos 45 minutos

e 5 min - Introducgao: quando o calendario muda, mas a alma continua la
* 5 min - Ha passados que perseguem e passados que seduzem

* 6 min - Pedro: uma noite de fracasso que parecia definir tudo

* 5 min - Arrependimento nao é viver condenado

* 5 min - Jesus ndo ignorou a queda de Pedro; restaurou seu chamado

* 5 min - Esquecer ndo é apagar a memoria, é retirar o passado do trono
e 4 min - Pare de voltar ao timulo do que Deus ja perdoou

¢ 4 min - Use as cicatrizes como testemunho, ndao como endereco

* 6 min - Conclusao, apelo evangelistico e oragao

Orientacao ao pregador

Trate traumas e abusos com cuidado. Seguir adiante nao significa minimizar injusticas,
abandonar limites seguros ou impedir que alguém procure justica e ajuda profissional. O foco do
sermao ¢ a libertacao espiritual da condenacao e da identidade aprisionada ao passado, nao a
negacao de consequéncias reais.
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1. Introducao - Quando o calendario muda, mas a alma
continua la (5 minutos)

Existem pessoas vivendo em 2026 com o coragao preso a uma terca-feira de muitos anos
atras. O calendario avangou. A vida mudou. Mas por dentro uma conversa, uma queda, uma
perda ou uma decisao continua acontecendo de novo e de novo.

O passado ndo bate na porta pedindo licenca. As vezes entra por uma lembranca. Uma
musica. Um lugar. Uma fotografia. Uma frase. E de repente vocé ja ndo estd apenas
lembrando. Esta revivendo.

Ha uma diferenca entre ter memoria e permitir que a memoria tenha
governo.

Filipenses 3:13-14

“Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que,
esquecendo-me das coisas que atrds ficam, e avan¢cando para as que estdo diante de
mim, prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocag¢do de Deus em Cristo Jesus.”

Paulo ndo tinha amnésia. Ele conhecia sua histéria. Mas recusou permitir que aquilo que
ficou atrds determinasse até onde poderia avangar em Cristo.

Deus nao chamou vocé para construir uma casa no lugar onde deveria
apenas recolher uma licao.

2. Ha passados que perseguem e passados que
seduzem (5 minutos)
Nem todo passado nos prende pela dor. Alguns ficam nos chamando de volta porque

parecem melhores que o presente. Israel saiu do Egito, mas em momentos de dificuldade o
Egito reapareceu dentro da memoria.

Numeros 11:5-6

“Lembramo-nos dos peixes que no Egito comiamos de graca; e dos pepinos, e dos
melbes, e dos porros, e das cebolas, e dos alhos. Mas agora a nossa alma se seca; coisa
nenhuma hd sendo este mand diante dos nossos olhos.”

A memoria selecionou o cardapio e esqueceu as correntes. O passado pode mentir tanto
pela condenacgao quanto pela nostalgia.

Nao romantize aquilo de que Deus precisou libertar voce.

Ha relacionamentos, habitos, ambientes e versdes antigas de nds mesmos que parecem
confortaveis apenas porque sdao conhecidos. Familiar ndo significa saudavel. Conhecido nao
significa chamado.

3. Pedro - Uma noite de fracasso que parecia definir
tudo (6 minutos)

Lucas 22:61-62
“E, virando-se o Senhor, olhou para Pedro, e Pedro lembrou-se da palavra do Senhor,
como lhe havia dito: Antes que o galo cante hoje, me negards trés vezes. E, saindo
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Pedro para fora, chorou amargamente.”

Pedro prometeu fidelidade e, poucas horas depois, negou Jesus trés vezes. Imagine o peso
daquele olhar. Imagine ouvir o galo nos dias seguintes.

Talvez vocé também possua um “canto do galo”: alguma coisa que imediatamente lembra
quem vocé foi no seu pior momento.

O inimigo quer transformar seu pior momento em seu nome permanente.

Pedro falhou de verdade. A Biblia ndo maquilha a queda. Graga nao é fingir que nada
aconteceu. Graga é declarar que o pecado ndo precisa ter a palavra final quando existe
arrependimento e Cristo.

Salmos 51:17
“Os sacrificios para Deus sdo o espirito quebrantado; a um coracdo quebrantado e
contrito ndo desprezards, 6 Deus.”

4. Arrependimento nao é viver condenado (5 minutos)

Existe diferencga entre convicgdo e condenagdo. A convicgao do Espirito mostra o pecado e
chama para Deus. A condenacao acusa, esmaga e diz: “Nao adianta voltar”.

Romanos 8:1
“Portanto, agora nenhuma condenag¢do hd para os que estdo em Cristo Jesus, que ndo
andam segundo a carne, mas seqgundo o Espirito.”

Arrependimento diz: “Eu fiz algo errado e preciso da graca”. Condenacao
diz: “Eu sou irremediavelmente errado e nao existe graca para mim”.

Se vocé confessou sinceramente, abandonou o pecado e recebeu o perdao de Cristo,
continuar se punindo ndo torna a cruz mais poderosa.

1 jJodo 1:9
“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados, e
nos purificar de toda a injustica.”

Nao tente pagar emocionalmente uma divida que Cristo levou a cruz.

5. Jesus nao ignorou a queda de Pedro; restaurou seu
chamado (5 minutos)

Jodo 21:15-17

“E, depois de terem jantado, disse Jesus a Simdo Pedro: Simdo, filho de Jonas, amas-me
mais do que estes? E ele respondeu: Sim, Senhor, tu sabes que te amo. Disse-lhe:
Apascenta os meus cordeiros. Tornou a dizer-lhe segunda vez: Simdo, filho de Jonas,
amas-me? Disse-lhe: Sim, Senhor, tu sabes que te amo. Disse-lhe: Apascenta as minhas
ovelhas. Disse-lhe terceira vez: Simdo, filho de Jonas, amas-me? Simdo entristeceu-se
por lhe ter dito terceira vez: Amas-me? E disse-lhe: Senhor, tu sabes tudo; tu sabes que
eu te amo. Jesus disse-lhe: Apascenta as minhas ovelhas.”

Trés negagobes. Trés perguntas. Jesus toca na ferida, mas nao para humilhar Pedro. Ele o
conduz a uma restauracao que desemboca em missao.
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Jesus nao visita seu passado para aprisionar vocé nele; Ele pode tocar nele
para libertar voceé dele.

Depois de cada resposta, Cristo entrega responsabilidade: “Apascenta”. Em outras
palavras: “Pedro, ainda ha futuro. Ainda ha servigo. Ainda hd chamado”.

Sua queda pode explicar algumas cicatrizes. Ela nao precisa cancelar tudo o
que Deus ainda pode fazer por meio de uma vida restaurada.

6. Esquecer nao é apagar a memoria, é retirar o
passado do trono (5 minutos)

Isaias 43:18-19

“Ndo vos lembreis das coisas passadas, nem considereis as antigas. Eis que faco uma
coisa nova, agora saird a luz; porventura ndo a sabereis? Eis que porei um caminho no
deserto, e rios no ermo.”

A Biblia ndo ordena uma amnésia impossivel. O chamado é para nao ficar tao fixado no que
passou a ponto de ndo perceber o que Deus esta fazendo agora.

Vocé pode honrar a licao do passado sem renovar o contrato de prisao com
ele.

Pergunte a si mesmo: “O que estou perdendo hoje porque continuo olhando para ontem?”.
Talvez Deus esteja abrindo relacionamentos, oportunidades de servico, amadurecimento e
cura, mas sua atencdo permanece voltada para uma porta que ja fechou.

O retrovisor é tutil. Mas ninguém dirige uma viagem inteira olhando apenas para ele.

7. Pare de voltar ao timulo do que Deus ja perdoou (4
minutos)

Miqueias 7:18-19

“Quem é Deus semelhante a ti, que perdoa a iniquidade, e que passa por cima da
transgressdo do restante da sua heranga? Ele ndo retém a sua ira para sempre, porque
tem prazer na sua benignidade. Tornard a apiedar-se de nds; sujeitard as nossas
iniquidades, e tu langards todos os seus pecados nas profundezas do mar.”

Se Deus langou nas profundezas, por que vocé continua mergulhando para buscar aquilo
que Ele perdoou? Ha pessoas que recebem perdao de Deus e depois se tornam seu proprio
tribunal permanente.

Nao transforme a lembranca do pecado perdoado em uma sentenca que
Deus nao pronunciou.

Isso nao significa ignorar restituicdo ou consequéncias. Se vocé precisa pedir perdao,
reparar um dano possivel ou reconstruir confiancga, faga. Mas faga como alguém que esta
caminhando na graga, nao tentando comprar uma absolvicao que Cristo oferece pela fé.

8. Use as cicatrizes como testemunho, nao como
endereco (4 minutos)
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Uma cicatriz diz duas coisas: houve uma ferida e houve sobrevivéncia. Ela ndo precisa ser
escondida, nem precisa se tornar sua identidade inteira.

1 Timoteo 1:15-16

“Esta é uma palavra fiel, e digna de toda a aceitagdo, que Cristo Jesus veio ao mundo,
para salvar os pecadores, dos quais eu sou o principal. Mas por isso alcancei
misericordia, para que em mim, que sou o principal, Jesus Cristo mostrasse toda a sua
longanimidade, para exemplo dos que haviam de crer nele para a vida eterna.”

Paulo nao esconde o passado. Ele o coloca debaixo da palavra “misericérdia”. Sua histéria
deixa de ser monumento a culpa e se torna testemunho da paciéncia de Cristo.

O passado nas maos da culpa vira corrente. O passado nas maos da graca
pode virar testemunho.

Vocé nao precisa negar de onde Deus tirou vocé. Apenas nao volte a morar la.

9. Conclusao - Levante-se do ontem (3 minutos)

Talvez vocé esteja cansado de carregar uma versao antiga de si mesmo. Hoje, nao estou
pedindo que finja que nada aconteceu. Estou chamando vocé a colocar aquilo que
aconteceu no lugar correto: debaixo da graca e do senhorio de Cristo.

Seu passado pode ter uma voz, mas nao precisa ter o voto decisivo sobre seu
futuro.

Filipenses 3:13-14

“Irmdos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que,
esquecendo-me das coisas que atrds ficam, e avan¢cando para as que estdo diante de
mim, prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana vocag¢do de Deus em Cristo Jesus.”

Ha algo diante de vocé. Prossiga. Talvez devagar. Talvez com lagrimas. Talvez precisando
de ajuda. Mas prossiga.

Apelo evangelistico - Existe um passado que soO a cruz
pode resolver

Peca que todos fechem os olhos. Faca uma pausa e conduza o apelo de maneira pessoal.

“Talvez seu problema nao seja apenas uma lembranca dolorosa. Talvez exista culpa diante
de Deus. A boa noticia do Evangelho é que vocé ndo precisa esconder seu pecado nem
tentar salvar a si mesmo.”

2 Corintios 5:17
“Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas ja passaram;
eis que tudo se fez novo.”

“Tesus foi a cruz levando o pecado. Ele morreu e ressuscitou. O Evangelho nao oferece
apenas uma segunda chance para vocé tentar ser melhor. Oferece reconciliagdo com Deus
e uma nova vida em Cristo.”

Romanos 5:8
“Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nos, sendo nos
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ainda pecadores.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coracdo creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.”

Vocé nao precisa limpar todo o passado para depois vir a Jesus. Venha a
Jesus, e entregue a Ele o passado, o presente e o futuro.

“Se vocé deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu Unico e
suficiente Salvador, levante sua mao onde estiver.”

Faca uma pausa. Diga: “Nao tenha vergonha. Vocé nao estad levantando a mao para dizer
que é perfeito. Estd dizendo que precisa da graga”.

Depois: “Se vocé levantou a mao, ou se seu coracao esta respondendo agora, ore comigo”.

Oracao de entrega

Senhor Jesus, eu venho a Ti com toda a minha histéria. Nao quero mais fugir, esconder ou
tentar consertar sozinho aquilo que somente tua graca pode transformar.

Reconheco meus pecados e me arrependo. Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.

Perdoa-me, purifica-me e d4d-me uma nova vida. Eu entrego a Ti minhas culpas, minhas
feridas, meus fracassos e tudo aquilo que ainda me prende ao passado.

Eu Te recebo como meu unico e suficiente Salvador e reconheco a Ti como
Senhor da minha vida.

Ensina-me a caminhar em novidade de vida. Que o meu ontem nao seja maior do que a tua
graca. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja

Pedro caiu, chorou e foi restaurado. Paulo possuia um passado que poderia esmagéa-lo, mas
prosseguiu para o alvo. Vocé também precisa decidir o que fara com aquilo que ficou atras.

Vocé nao consegue reescrever ontem, mas em Cristo nao precisa entregar a
ontem o direito de escrever o seu amanha.

Se houver pecado, arrependa-se. Se houver reparacgao possivel, faca-a. Se houver ferida,
procure cura. Se precisar de ajuda, peca. Mas nao transforme o passado em seu senhor.

Seu passado € parte da sua histéria. Jesus é Senhor da sua vida.

Frases de impacto

e Ha uma diferenca entre ter memoria e permitir que a memoria tenha governo.

* Deus nao chamou vocé para construir uma casa no lugar onde deveria recolher uma ligado.
* Ndo romantize aquilo de que Deus precisou libertar vocé.

* O inimigo quer transformar seu pior momento em seu nome permanente.

* Nao tente pagar emocionalmente uma divida que Cristo levou a cruz.

* Jesus pode tocar seu passado ndo para aprisionar vocé€, mas para libertar voce.

e Vocé pode honrar a ligdo do passado sem renovar o contrato de prisao com ele.



QUANDO O PASSADO NAO QUER FICAR NO PASSADO

¢ O passado nas maos da culpa vira corrente; nas maos da graca pode virar testemunho.
¢ Seu passado pode ter uma voz, mas nao precisa ter o voto decisivo.
e Seu passado é parte da sua histdria. Jesus é Senhor da sua vida.

Levante-se do ontem. Ha graca para hoje e um chamado de Deus diante de
voce.




