ESBOCO DE PREGACAO

COMO VENCER
O MEDO

Quando o medo grita, a fé nos lembra quem estad no barco

“E ele disse-lhes: Por que sois tdo timidos? Ainda ndo tendes fé?”
Marcos 4:40

Duracdo estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, persuasiva, emocionante e evangelistica

NOE DA SILVA MENEZES
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Visao geral da mensagem
Texto principal: Marcos 4:35-41

Tema central: o medo pode gritar tdo alto que nos faz esquecer quem esta conosco. Na
tempestade, os discipulos olharam para as ondas e concluiram que estavam abandonados.
Jesus revelou que sua presenca era maior do que aquilo que os ameagava.

Propésito: persuadir a igreja a ndo entregar decisdes ao medo, mostrar como lembrar a
Palavra, agir com fé e confiar na presenca de Cristo mesmo quando a tempestade ainda néo
cessou.

Verdade principal

Coragem nao é auséncia de medo; é recusar dar ao medo a autoridade que
pertence a Deus.

Roteiro dos 45 minutos

* 5 min - Introducao: quando o medo comeca a dirigir

* 6 min - A tempestade pode surgir no caminho da obediéncia
* 5 min - O medo distorce nossa leitura da presenca de Deus
* 5 min - Jesus estava no barco antes de acalmar o mar

¢ 5 min - Fale com Deus antes de obedecer ao panico

* 5 min - Davi: ndao negue o medo, reposicione a confianga

¢ 4 min - Pare de alimentar gigantes

e 4 min - A voz de Jesus ainda fala a tempestade

* 6 min - Conclusao, apelo evangelistico e oragao

Orientacao ao pregador

Diferencie medo humano, transtornos de ansiedade e prudéncia. Ndo apresente ajuda profissional
como falta de fé. O alvo é confrontar o dominio espiritual do medo sobre decisoes e identidade,
oferecendo praticas biblicas de confianga sem culpabilizar pessoas por reagées emocionais
involuntdrias.
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1. Introducao - Quando o medo comeca a dirigir (5
minutos)
Medo é um alarme. Em determinadas situagoes, ele nos protege. O problema comeca

quando o alarme toma o volante. Entdo ja nao decidimos pela verdade, mas pelo pior
cenario imaginado.

O medo diz: “Nao tente, porque pode dar errado”. “Nao ame, porque pode se ferir”. “Nao
obedecga, porque vocé pode perder”. “Nao avance, porque talvez nao consiga”.

O medo nao precisa destruir seus sonhos se conseguir apenas convencer
VOC€é a nunca comegar.

2 Timoteo 1:7
“Porque Deus ndo nos deu o espirito de temor, mas de fortaleza, e de amor, e de
moderacgdo.”

Hoje a pergunta nao é se vocé sente medo. A pergunta é: quem estd tomando as decisoes,
sua fé ou seu medo?

2. A tempestade pode surgir no caminho da
obediéncia (6 minutos)

Marcos 4:35-37

“E, naquele dia, sendo jd tarde, disse-lhes: Passemos para o outro lado. E eles,
deixando a multiddo, o levaram consigo, assim como estava, no barco; e havia também
com ele outros barquinhos. E levantou-se grande temporal de vento, e subiam as ondas
por cima do barco, de maneira que ja se enchia.”

Quem mandou atravessar? Jesus. Os discipulos ndo estavam fora da vontade de Deus. A
tempestade surgiu enquanto obedeciam.

Nem toda tempestade significa que vocé pegou o barco errado.

Existe uma fé infantil que pensa: “Se Deus esta comigo, nada dificil acontecerd”. A fé
madura aprende: “Mesmo quando algo dificil acontecer, Deus continuara comigo”.

Né&o abandone uma diregdo correta apenas porque encontrou resisténcia. Ore, examine,
ajuste o que for necessario, mas nédo conclua automaticamente que dificuldade significa
auséncia de Deus.

3. O medo distorce nossa leitura da presenca de Deus
(5 minutos)

Marcos 4:38
“E ele estava na popa, dormindo sobre uma almofada, e despertaram-no, dizendo-lhe:
Mestre, ndo se te dd que perecamos?”

A pergunta dos discipulos é reveladora: “Ndo te importa?”. O medo ndo alterou apenas a
percepcao da tempestade; alterou a percepcao que tinham de Jesus.

Quando o medo cresce demais, ele tenta transformar o siléncio de Deus em
indiferenca.
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Talvez vocé ja tenha orado assim: “Senhor, nao estas vendo?”. Ele estd vendo. “Nao te
importas?”. Ele se importa. A circunstancia pode ser confusa sem que o carater de Deus
tenha mudado.

1 Pedro 5:7
“Lanc¢ando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés.”

4. Jesus estava no barco antes de acalmar o mar (5
minutos)

Nos celebramos o momento em que Jesus acalma o vento. Mas existe uma verdade anterior:
Jesus ja estava no barco durante a tempestade.

A presenca de Jesus nao comecou quando o vento parou.

Hé& momentos em que Deus muda a circunstancia. Em outros, sustenta vocé enquanto ela
continua. Em ambos, a presenca de Cristo permanece preciosa.

Isaias 43:2

“Quando passares pelas dguas estarei contigo, e quando pelos rios, eles ndo te
submergirdo; quando passares pelo fogo, ndo te queimards, nem a chama arderda em
ti.”

Observe: o texto diz “quando passares”, ndo “se nunca passares”. A promessa nao é
auséncia de dguas. E presenca dentro delas.

Nao espere o mar ficar calmo para reconhecer que Jesus esta no barco.

5. Fale com Deus antes de obedecer ao panico (5
minutos)

Os discipulos fizeram algo certo no meio da confusao: foram até Jesus. A maneira como
falaram revelava medo, mas levaram o medo até Ele.

Salmos 56:3-4
“Em qualquer tempo em que eu temer, confiarei em ti. Em Deus louvarei a sua palavra,
em Deus pus a minha confiang¢a; ndo temerei o que me possa fazer a carne.”

Davi nao diz: “Eu jamais sinto medo”. Diz: “Em qualquer tempo em que eu temer,
confiarei”. O sentimento aparece, e ele escolhe onde depositar a confianca.

Vocé nao precisa esperar parar de sentir medo para comecar a agir pela fé.

Quando o medo vier, nomeie-o diante de Deus. “Senhor, tenho medo de perder. Tenho
medo de falhar. Tenho medo do diagnéstico. Tenho medo do futuro.” Depois pergunte: “O
que tua Palavra diz que permanece verdadeiro mesmo aqui?”

6. Davi - Nao negue o medo, reposicione a confianca (5
minutos)

Salmos 27:1
“O Senhor é a minha luz e a minha salvagdo; a quem temerei? O Senhor é a for¢a da
minha vida; de quem me recearei?”
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Davi nao constréi coragem olhando para si mesmo. Ele olha para quem Deus é: luz,
salvacgao e forga.

Coragem biblica nao nasce de repetir “eu sou forte”; nasce de lembrar “o
Senhor é minha forca”.

Se toda sua seguranca depende de sua capacidade, qualquer fraqueza produzira panico.
Mas quando a confianga repousa em Deus, vocé pode reconhecer limitagbes sem perder
esperanca.

Salmos 34:4
“Busquei ao Senhor, e ele me respondeu; livrou-me de todos os meus temores.”

7. Pare de alimentar gigantes (4 minutos)

Israel ouviu Golias por quarenta dias. A repeticdao da ameaca produziu paralisia. Davi
chegou ouvindo a mesma voz, mas interpretou o gigante a partir de Deus.

1 Samuel 17:45

“Davi, porém, disse ao filisteu: Tu vens a mim com espada, e com lang¢a, e com escudo;
porém eu venho a ti em nome do Senhor dos Exércitos, o Deus dos exércitos de Israel,
a quem tens afrontado.”

Aquilo que vocé escuta repetidamente comeca a ganhar tamanho dentro de
voce.

Talvez seja hora de reduzir a dieta de medo: menos especulagao, menos cendarios
catastroéficos, menos vozes que alimentam panico; mais Palavra, oragdo, conselhos sabios e
verdade.

Nao permita que a voz do gigante tenha mais tempo de pulpito na sua mente
do que a Palavra de Deus.

8. A voz de Jesus ainda fala a tempestade (4 minutos)

Marcos 4:39-40

“E ele, despertando, repreendeu o vento, e disse ao mar: Cala-te, aquieta-te. E o vento
se aquietou, e houve grande bonanca. E disse-lhes: Por que sois tdo timidos? Ainda ndo
tendes fé?”

Jesus falou ao vento e depois falou aos discipulos. Ele queria tratar o mar ao redor e
também o medo dentro deles.

Ha tempestades que precisam ser vencidas fora; ha outras que Cristo quer
vencer dentro de noés.

Talvez hoje a circunstancia nao mude imediatamente. Ainda assim, sua relacao com ela
pode comecar a mudar. O medo pode deixar de ser senhor.

Jodo 14:27
“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; ndo vo-la dou como o mundo a dd. Ndo se turbe
0 V0SS0 coracdo, nem se atemorize.”

9. Conclusao - Quem é este? (3 minutos)
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Marcos 4:41
“E sentiram um grande temor, e diziam uns aos outros: Mas quem é este, que até o
vento e o mar lhe obedecem?”

A histéria comecga com uma tempestade e termina com uma pergunta sobre Jesus. Talvez
essa seja a grande mudanca que vocé precisa: parar de perguntar apenas “qual o tamanho
da tempestade?” e perguntar “quem estd comigo no barco?”.

Sua paz nao depende de um mar pequeno, mas de conhecer um Cristo
grande.

Nao entregue ao medo o direito de escolher seu futuro. Ore. Busque sabedoria. Tome
decisbes responsaveis. E caminhe lembrando quem estda com vocé.

Apelo evangelistico - Existe um medo maior que so
Cristo venceu

Peca que todos fechem os olhos. Faga uma pausa.

“Talvez vocé tenha medo do futuro, de perder alguém, de fracassar ou de morrer. A Biblia
nao trata a morte como algo pequeno, mas anuncia que Jesus entrou nela e ressuscitou.”
Jodo 11:25-26
“Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurrei¢do e a vida; quem cré em mim, ainda que esteja
morto, viverd; e todo aquele que vive, e cré em mim, nunca morrerd. Crés tu isto?”

“Jesus morreu pelos nossos pecados e ressuscitou. Nele existe perdao, reconciliagao com
Deus e esperanca eterna.”

Jodo 3:16
“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que
todo aquele que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coracdo creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.”

A maior coragem comeca quando vocé sabe a quem pertence sua vida e sua
eternidade.

“Se vocé deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu Unico e
suficiente Salvador, levante sua mao onde estiver.”

Faca uma pausa. Depois diga: “Se vocé levantou a mao, ou se seu coragao esta
respondendo a Jesus, ore comigo”.

Oracao de entrega

Senhor Jesus, eu reconheco que preciso de Ti. Muitas vezes permiti que o medo governasse
meus pensamentos e minhas decisoes.

Reconheco meus pecados e me arrependo. Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.

Perdoa-me e recebe minha vida. Coloca em mim uma nova esperancga e ensina-me a confiar
em Ti quando o mar estiver calmo e quando estiver agitado.
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Eu Te recebo como meu unico e suficiente Salvador e reconheco a Ti como
Senhor da minha vida.

Minha vida e meu futuro pertencem a Ti. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja

Quando o medo voltar a bater, ndo se envergonhe de sentir. Mas nao lhe entregue a chave
da casa.

O medo pode visitar seu coracao; ele nao precisa governa-lo.

Lembre-se: Jesus estava no barco antes da bonanga. Ore antes de entrar em panico.
Alimente a mente com verdade. Procure ajuda quando precisar. E continue caminhando.

A tempestade tem voz. Mas ela ndo tem a ultima palavra.

Frases de impacto

* O medo ndo precisa destruir seus sonhos se conseguir convencer vocé a nunca comegar.
e Coragem é recusar dar ao medo a autoridade que pertence a Deus.

* Nem toda tempestade significa que vocé pegou o barco errado.

¢ Quando o medo cresce, ele tenta transformar o siléncio de Deus em indiferenca.

¢ A presenca de Jesus nao comegou quando o vento parou.

* Vocé nao precisa parar de sentir medo para comecar a agir pela fé.

e Coragem biblica nasce de lembrar que o Senhor é nossa forga.

* Nao dé a voz do gigante mais pulpito na mente do que a Palavra de Deus.

e Sua paz nao depende de um mar pequeno, mas de conhecer um Cristo grande.

* A tempestade tem voz, mas ndo tem a ultima palavra.

Quando o medo gritar, lembre-se de quem esta no barco.




