
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

NÃO DESISTA NO
MEIO DO PROCESSO

O meio não é o fim: permaneça fiel enquanto Deus trabalha onde você
ainda não consegue ver

“E não nos cansemos de fazer bem, porque a seu tempo ceifaremos,
se não houvermos desfalecido.”

Gálatas 6:9

Duração estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, persuasiva, emocionante e evangelística

NOÉ DA SILVA MENEZES
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Visão geral da mensagem
Texto principal: Gênesis 37–50, com foco na trajetória de José

Tema central: entre a promessa e o cumprimento existe um processo. José passou pelo
poço, pela escravidão, pela injustiça e pela prisão antes de chegar ao lugar onde Deus o
usaria. O meio da história parecia contradizer o sonho, mas não anulou o propósito.

Propósito: persuadir quem está cansado a não abandonar a fé, mostrar que fidelidade no
processo importa, confrontar decisões precipitadas produzidas pelo desânimo e conduzir a
igreja a renovar a confiança em Deus.

Verdade principal
Não tome uma decisão definitiva em uma fase que Deus ainda está

escrevendo.

Roteiro dos 45 minutos
• 5 min - Introdução: o lugar mais perigoso é o meio

• 6 min - José recebeu um sonho, não um mapa

• 5 min - O poço não cancelou a promessa

• 5 min - Seja fiel quando ninguém está aplaudindo

• 5 min - Não venda o futuro para aliviar a dor do presente

• 5 min - A prisão não foi o último capítulo

• 4 min - O tempo de Deus também prepara você

• 4 min - Quando finalmente entendemos algumas páginas

• 6 min - Conclusão, apelo evangelístico e oração

Orientação ao pregador
Use persuasão pastoral, não promessas fáceis. Nem todo sofrimento terá nesta vida uma virada
semelhante à de José. A força da mensagem está em convencer a igreja a permanecer fiel a Deus
independentemente do resultado imediato, sustentada pela presença de Cristo e pela esperança
eterna.
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1. Introdução - O lugar mais perigoso é o meio (5
minutos)
Começar costuma ter energia. Terminar costuma ter celebração. O meio é diferente. No
meio, a novidade passou e o resultado ainda não chegou. É ali que muita gente pensa em
desistir.

Talvez você não queira abandonar Deus. Você só está cansado. Cansado de esperar, de
tentar, de orar, de recomeçar, de parecer forte. E justamente por isso esta mensagem
precisa alcançar você antes que o cansaço tome decisões em seu lugar.

Não permita que um dia de exaustão escreva o destino de uma vida inteira.

Gálatas 6:9
“E não nos cansemos de fazer bem, porque a seu tempo ceifaremos, se não houvermos
desfalecido.”

Paulo reconhece que existe cansaço. O texto não diz “vocês nunca se cansarão”. Diz: não
entreguem ao cansaço o direito de encerrar aquilo que precisa continuar.

Você pode estar cansado e ainda continuar fiel.

2. José recebeu um sonho, não um mapa (6 minutos)
Gênesis 37:5-7
“Teve José um sonho, que contou a seus irmãos; por isso o odiaram ainda mais. E
disse-lhes: Ouvi, peço-vos, este sonho, que tenho sonhado: Eis que estávamos atando
molhos no meio do campo, e eis que o meu molho se levantava, e também ficava em pé,
e eis que os vossos molhos o rodeavam, e se inclinavam ao meu molho.”

José recebeu uma indicação do futuro, mas não recebeu os detalhes do caminho. Deus
mostrou algo, mas não explicou o poço, a casa de Potifar, a acusação e a prisão.

Às vezes Deus revela o suficiente para você caminhar, mas não o suficiente
para você controlar.

Queremos mapa completo: “Senhor, diga quando, como, por quem e quanto tempo”. Mas fé
frequentemente caminha com luz suficiente para o próximo passo.

Salmos 119:105
“Lâmpada para os meus pés é tua palavra, e luz para o meu caminho.”

Uma lâmpada para os pés ilumina o passo. Não necessariamente ilumina quilômetros à
frente. Continue obedecendo no trecho que você consegue enxergar.

3. O poço não cancelou a promessa (5 minutos)
Gênesis 37:23-24
“E aconteceu que, chegando José a seus irmãos, tiraram a José a sua túnica, a túnica de
várias cores que trazia. E tomaram-no, e lançaram-no na cova; porém a cova estava
vazia, não havia água nela.”

Imagine José no fundo daquele poço. A túnica tinha desaparecido. Os irmãos que deveriam
protegê-lo o traíram. Se ele interpretasse o sonho apenas pela circunstância daquele dia,
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concluiria que tudo havia acabado.

O poço descrevia a localização de José, não o destino de José.

Não confunda onde você está com quem você é. Não confunda uma estação difícil com a
definição de toda a sua história.

Há fases que parecem descida. Mesmo nelas, a presença de Deus não perde seu endereço.

4. Seja fiel quando ninguém está aplaudindo (5
minutos)

Gênesis 39:2-3
“E o Senhor estava com José, e foi homem próspero; e estava na casa de seu senhor
egípcio. Vendo, pois, o seu senhor que o Senhor estava com ele, e tudo o que ele fazia o
Senhor prosperava em sua mão.”

José passou de filho querido a escravo. Mesmo assim, serviu com excelência. Sua fidelidade
não dependia de um palco.

O processo revela se servimos apenas quando somos reconhecidos ou se
continuamos íntegros quando ninguém sabe nosso nome.

Talvez você esteja numa fase escondida. Não desperdice o escondimento. Caráter é
construído em lugares onde aplausos não chegam.

Colossenses 3:23
“E tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coração, como ao Senhor, e não aos homens.”

Faça para Deus aquilo que hoje ninguém celebra. O invisível também faz parte da
formação.

5. Não venda o futuro para aliviar a dor do presente (5
minutos)

Gênesis 39:7-9
“E aconteceu, depois destas coisas, que a mulher do seu senhor pôs os seus olhos em
José, e disse: Deita-te comigo. Porém ele recusou, e disse à mulher do seu senhor: Eis
que o meu senhor não sabe do que há em casa comigo, e entregou em minha mão tudo
o que tem; ninguém há maior do que eu nesta casa, e nenhuma coisa me vedou, senão
a ti, porquanto tu és sua mulher; como pois faria eu tamanha maldade, e pecaria contra
Deus?”

José já havia sofrido muito. Seria fácil usar a dor como licença para pecar: “Depois de tudo
que fizeram comigo, eu mereço”. Mas ele recusou.

Não use uma fase injusta como autorização para tomar uma decisão que
ferirá seu futuro.

O desânimo é um péssimo conselheiro. Ele oferece atalhos: abandone seus princípios,
largue tudo, vingue-se, faça qualquer coisa para parar de sentir.

Não troque anos de propósito por minutos de alívio.
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José perdeu a roupa novamente, mas não perdeu a integridade.

6. A prisão não foi o último capítulo (5 minutos)
Gênesis 39:20-21
“E o senhor de José o tomou, e o entregou na casa do cárcere, no lugar onde os presos
do rei estavam encarcerados; assim esteve ali na casa do cárcere. O Senhor, porém,
estava com José, e estendeu sobre ele a sua benignidade, e deu-lhe graça aos olhos do
carcereiro-mor.”

José fez o certo e terminou preso. Isso confronta a ideia de que obedecer a Deus sempre
produz recompensa imediata.

Às vezes você faz o certo e, por algum tempo, a circunstância fica pior. Isso
não significa que fazer o certo foi errado.

Observe a frase que atravessa a história: “O Senhor estava com José”. No poço? Deus
estava conduzindo a história. Na escravidão? O Senhor estava com ele. Na prisão? O
Senhor estava com ele.

A presença de Deus é uma evidência mais profunda do que a aparência da circunstância.

Salmos 23:4
“Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal algum, porque
tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam.”

7. O tempo de Deus também prepara você (4 minutos)
José interpretou sonhos na prisão. Depois foi esquecido por alguém que prometera
lembrar-se dele. Mais tempo passou.

Gênesis 40:23
“O copeiro-mor, porém, não se lembrou de José, antes se esqueceu dele.”

Ser esquecido por pessoas não significa ser esquecido por Deus.

Há esperas em que Deus não está apenas preparando a oportunidade; está
preparando você para não desperdiçá-la quando ela chegar.

Se José tivesse chegado ao palácio com o mesmo coração do adolescente de dezessete anos,
talvez tivesse posição sem maturidade. O processo também trabalha dentro de nós.

Tiago 1:3-4
“Sabendo que a prova da vossa fé opera a paciência. Tenha, porém, a paciência a sua
obra perfeita, para que sejais perfeitos e completos, sem faltar em coisa alguma.”

8. Quando finalmente entendemos algumas páginas (4
minutos)

Gênesis 50:20
“Vós bem intentastes mal contra mim; porém Deus o intentou para bem, para fazer
como se vê neste dia, para conservar muita gente com vida.”
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Anos depois, José consegue olhar para trás e perceber uma redenção que não conseguia
enxergar dentro do poço.

Ele não chama o mal de bem. Seus irmãos realmente intentaram o mal. Mas afirma que
Deus foi capaz de trabalhar acima da maldade humana para preservar vidas.

O fato de você ainda não entender uma página não significa que Deus
perdeu a capacidade de escrever redenção no restante da história.

Algumas respostas só aparecem olhando para trás. Outras talvez não compreendamos
plenamente nesta vida. Ainda assim, podemos permanecer fiéis.

Romanos 8:28
“E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para o bem daqueles que
amam a Deus, daqueles que são chamados segundo o seu propósito.”

9. Conclusão - Não encerre no meio (3 minutos)
Talvez hoje você esteja no capítulo que não escolheria: poço, espera, injustiça, anonimato
ou uma porta que ainda não abriu.

Não coloque ponto final onde Deus ainda pode estar escrevendo vírgulas.

Não estou dizendo que amanhã tudo mudará. Estou dizendo algo mais seguro: você pode
continuar fiel hoje. E amanhã, quando chegar, haverá nova graça para continuar.

Hebreus 10:35-36
“Não rejeiteis, pois, a vossa confiança, que tem grande e avultado galardão. Porque
necessitais de paciência, para que, depois de haverdes feito a vontade de Deus, possais
alcançar a promessa.”

Não abandone Deus porque você ainda não entendeu o processo. Permaneça perto dele.

Apelo evangelístico - Jesus não desistiu no caminho da
cruz
Peça que todos fechem os olhos. Diminua o ritmo e deixe a mensagem chegar ao coração.

“Talvez sua maior necessidade hoje não seja apenas força para continuar um projeto.
Talvez seja começar uma nova vida com Deus.”

Hebreus 12:2-3
“Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava
proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de
Deus. Considerai, pois, aquele que suportou tais contradições dos pecadores contra si
mesmo, para que não enfraqueçais, desfalecendo em vossos ânimos.”

“Jesus caminhou até a cruz. Ali levou nossos pecados. Morreu e ressuscitou. Hoje Ele
chama você não apenas para admirar sua perseverança, mas para confiar nele como
Salvador.”

João 3:16
“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que
todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.”
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Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.”

Você pode ter desistido de muitas coisas. Jesus ainda está chamando você
para voltar para Deus.

“Se você deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu único e
suficiente Salvador, levante sua mão onde estiver.”

Faça uma pausa. Depois diga: “Se você levantou sua mão, ou se seu coração está dizendo
‘Jesus, eu quero começar contigo’, ore comigo”.

Oração de entrega
Senhor Jesus, eu reconheço que preciso de Ti. Estou cansado de tentar conduzir minha vida
longe da tua vontade.

Reconheço meus pecados e me arrependo. Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste.

Perdoa-me, recebe minha vida e dá-me um novo começo. Sustenta-me nos processos que eu
não compreender e dá-me força para permanecer fiel.

Eu Te recebo como meu único e suficiente Salvador e reconheço a Ti como
Senhor da minha vida.

Não quero desistir de caminhar contigo. Conduze meus passos até o fim. Em nome de
Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja
Se você está no meio, não exija do meio a aparência do final. Continue fiel. O poço não era o
destino de José. A prisão também não.

Não tome uma decisão definitiva em uma fase que Deus ainda está
escrevendo.

Ore mais uma vez. Levante mais uma vez. Obedeça mais uma vez. Perdoe mais uma vez.
Faça o que é certo mais uma vez.

Talvez você não tenha força para enxergar dez anos à frente. Não precisa. Peça graça para
o próximo passo.

Frases de impacto
• Não permita que um dia de exaustão escreva o destino de uma vida inteira.
• Você pode estar cansado e ainda continuar fiel.
• Às vezes Deus revela o suficiente para caminhar, mas não para controlar.
• O poço descrevia a localização de José, não o destino de José.
• Não use uma fase injusta como autorização para ferir seu futuro.
• Não troque anos de propósito por minutos de alívio.
• Fazer o certo e sofrer por um tempo não significa que fazer o certo foi errado.
• Ser esquecido por pessoas não significa ser esquecido por Deus.
• Não coloque ponto final onde Deus ainda pode estar escrevendo vírgulas.
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• Não tome uma decisão definitiva em uma fase que Deus ainda está escrevendo.

O meio da história pode ser difícil sem ser o fim da história.



