
ESBOÇO DE PREGAÇÃO

COMO VENCER A
ANSIEDADE PELA FÉ

Quando o coração corre para o amanhã, Jesus nos chama de volta à
confiança no Pai

“Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições
sejam em tudo conhecidas diante de Deus...”

Filipenses 4:6

Duração estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, acolhedora, envolvente e evangelística

NOÉ DA SILVA MENEZES
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Visão geral da mensagem
Texto principal: Mateus 6:25-34

Tema central: Jesus não nos chama a negar as preocupações reais da vida, mas a impedir
que o amanhã governe o coração de hoje. A fé aprende a trocar controle por confiança,
inquietação por oração e medo pela certeza do cuidado do Pai.

Propósito: conduzir a igreja a reconhecer o ciclo da ansiedade, apresentar as respostas de
Jesus em Mateus 6, ensinar práticas espirituais de confiança e levar quem ainda não
conhece Cristo a entregar a Ele a própria vida.

Verdade principal
A fé não precisa conhecer todos os detalhes do amanhã para descansar nas

mãos de quem já está lá.

Roteiro dos 45 minutos
• 5 min - Introdução: quando o corpo está no presente e a mente mora no amanhã

• 6 min - Jesus não ignora nossas necessidades

• 6 min - Olhai para as aves: o Pai continua cuidando

• 5 min - A ansiedade promete controle, mas não acrescenta um côvado

• 5 min - Olhai para os lírios: você vale mais do que imagina

• 6 min - Troque inquietação por oração, súplica e gratidão

• 5 min - Busque primeiro o Reino

• 3 min - Um dia de cada vez: a graça de hoje para a batalha de hoje

• 4 min - Conclusão, apelo evangelístico e oração

Orientação ao pregador
Trate a ansiedade com compaixão. Não apresente sofrimento emocional como simples falta de fé
e não desencoraje acompanhamento médico ou psicológico quando necessário. O sermão trabalha
a dimensão espiritual da preocupação e da confiança em Deus, sem transformar oração em
substituto automático para cuidados responsáveis.
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Texto principal
Mateus 6:25-27
“Por isso vos digo: Não andeis cuidadosos quanto à vossa vida, pelo que haveis de
comer ou pelo que haveis de beber; nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de
vestir. Não é a vida mais do que o mantimento, e o corpo mais do que o vestuário?
Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem segam, nem ajuntam em celeiros; e
vosso Pai celestial as alimenta. Não tendes vós muito mais valor do que elas? E qual de
vós poderá, com todos os seus cuidados, acrescentar um côvado à sua estatura?”

1. Introdução - Quando o corpo está no presente e a
mente mora no amanhã (5 minutos)
Existe um tipo de cansaço que não nasce apenas do que aconteceu. Nasce de tudo aquilo
que imaginamos que poderá acontecer. O corpo está na terça-feira, mas a mente já visitou
sexta, o mês seguinte e até problemas que talvez nunca existam.

A preocupação pergunta: “E se faltar? E se eu perder? E se der errado? E se eu não
conseguir? E se acontecer com quem eu amo?”. Uma pergunta puxa outra, e o coração
começa a pagar hoje por contas emocionais que o amanhã ainda nem apresentou.

A ansiedade tenta fazer você sofrer antecipadamente por futuros que ainda
não existem.

Jesus conhece essa tendência humana. Em Mateus 6, Ele fala de comida, bebida, roupa e
amanhã. Não são assuntos imaginários. São necessidades reais.

O convite de Cristo não é: “Finja que nada importa”. É: “Não deixe que essas coisas
ocupem o lugar do Pai dentro do seu coração”.

2. Jesus não ignora nossas necessidades (6 minutos)
Mateus 6:31-32
“Não andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos, ou que beberemos, ou com que
nos vestiremos? Porque todas estas coisas os gentios procuram. Decerto vosso Pai
celestial bem sabe que necessitais de todas estas coisas.”

Observe a frase de Jesus: “vosso Pai celestial bem sabe”. Antes de você explicar, Ele sabe.
Antes de a necessidade chegar amanhã, Deus já conhece o amanhã.

A paz começa não quando eu sei tudo o que vai acontecer, mas quando me
lembro de que o Pai sabe do que preciso.

Ansiedade muitas vezes produz uma sensação de abandono: “Se eu não controlar tudo,
ninguém cuidará”. Jesus apresenta outra realidade: você possui um Pai celestial.

Isso não elimina planejamento. Planejar é organizar responsavelmente o que podemos
fazer. Ansiedade é tentar controlar mentalmente aquilo que não está em nossas mãos.

1 Pedro 5:7
“Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós.”
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3. Olhai para as aves - O Pai continua cuidando (6
minutos)

Mateus 6:26
“Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem segam, nem ajuntam em celeiros; e
vosso Pai celestial as alimenta. Não tendes vós muito mais valor do que elas?”

Jesus transforma a criação em púlpito. “Olhem para as aves.” Ele não diz que elas ficam
imóveis esperando comida cair no ninho. Elas se movem, procuram, trabalham segundo sua
natureza. Mas não vivem construindo celeiros emocionais para controlar cada amanhã.

Confiança em Deus não é passividade. É trabalhar sem transformar o
controle em nosso deus.

Talvez você esteja fazendo sua parte e ainda assim exista incerteza. Continue fazendo o que
é responsável, mas não carregue também a responsabilidade de ser Deus.

Jesus acrescenta uma pergunta: “Não tendes vós muito mais valor do que elas?”. A questão
não é apenas provisão. É identidade.

A ansiedade diz: “Você está sozinho”. Jesus diz: “Você tem um Pai”.

4. A ansiedade promete controle, mas não acrescenta
um côvado (5 minutos)

Mateus 6:27
“E qual de vós poderá, com todos os seus cuidados, acrescentar um côvado à sua
estatura?”

A preocupação cria a impressão de produtividade. Pensamos: “Se eu continuar pensando
nisso, talvez encontre uma saída”. Às vezes refletir produz solução; mas chega um ponto
em que já não estamos resolvendo, estamos apenas girando dentro da mesma pergunta.

Preocupação repetida não é necessariamente preparação; às vezes é apenas
exaustão disfarçada de controle.

Pergunte: “Existe alguma ação responsável que posso tomar agora?”. Se existe, faça. Se
não existe, transforme o que você não consegue fazer em oração.

Há uma fronteira libertadora entre responsabilidade e soberania. Minha responsabilidade é
obedecer, trabalhar, planejar e buscar sabedoria. A soberania pertence a Deus.

Provérbios 3:5-6
“Confia no Senhor de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio
entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas
veredas.”

5. Olhai para os lírios - Você vale mais do que imagina
(5 minutos)

Mateus 6:28-30
“E, quanto ao vestuário, por que andais solícitos? Olhai para os lírios do campo, como
eles crescem; não trabalham nem fiam; e eu vos digo que nem mesmo Salomão, em



COMO VENCER A ANSIEDADE PELA FÉ 5

toda a sua glória, se vestiu como qualquer deles. Pois, se Deus assim veste a erva do
campo, que hoje existe e amanhã é lançada no forno, não vos vestirá muito mais a vós,
homens de pouca fé?”

Primeiro aves. Agora flores. Jesus está ensinando os discípulos a enxergar evidências do
cuidado de Deus em lugares que a pressa normalmente ignora.

A ansiedade estreita o campo de visão. O problema cresce até ocupar a tela inteira. Jesus
amplia novamente a imagem: “Olhe para o céu. Olhe para o campo. Lembre-se do Pai”.

Às vezes, vencer a inquietação começa reaprendendo a perceber aquilo que o
medo apagou da nossa visão.

Você não é descartável para Deus. Seu valor não depende de salário, produtividade,
aparência, desempenho ou aprovação humana.

Lucas 12:6-7
“Não se vendem cinco passarinhos por dois ceitis? E nenhum deles está esquecido
diante de Deus. E até os cabelos da vossa cabeça estão todos contados. Não temais,
pois; mais valeis vós do que muitos passarinhos.”

6. Troque inquietação por oração, súplica e gratidão
(6 minutos)

Filipenses 4:6-7
“Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições sejam em tudo
conhecidas diante de Deus pela oração e súplicas, com ação de graças. E a paz de
Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos corações e os vossos
sentimentos em Cristo Jesus.”

Paulo não apenas diz o que abandonar. Ele apresenta o que colocar no lugar. A inquietação
deve encontrar uma rota até a oração.

Ore de maneira específica
Transforme o medo em pedido. Em vez de apenas repetir “vai dar errado”, diga diante de
Deus exatamente o que você teme e exatamente do que precisa.

Suplicar é admitir dependência
Há liberdade em reconhecer: “Senhor, isso é maior do que eu”. A fé não exige que sejamos
emocionalmente invencíveis.

Inclua ação de graças
Gratidão nos lembra que a história não começou no problema de hoje. Deus já sustentou,
abriu portas, fortaleceu, corrigiu, consolou e conduziu.

Quando a preocupação bater à porta, ensine seu coração a responder com
oração.

O texto promete uma paz que guarda coração e mente. Não diz que todas as circunstâncias
desaparecerão imediatamente. A paz de Deus pode chegar antes da solução.

7. Busque primeiro o Reino (5 minutos)
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Mateus 6:33
“Mas buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão
acrescentadas.”

Ansiedade reorganiza prioridades. De repente, toda a vida começa a girar ao redor daquilo
que tememos perder ou ainda não conseguimos obter.

Jesus reorganiza o centro: “Buscai primeiro o Reino”. Não é abandonar responsabilidades.
É decidir quem governa as responsabilidades.

Aquilo que ocupa o primeiro lugar no coração acaba interpretando todo o
resto.

Se o dinheiro está em primeiro lugar, qualquer ameaça financeira parece o fim. Se a
aprovação está em primeiro, qualquer rejeição destrói. Se Cristo está no centro, ainda
sentimos perdas, mas elas não possuem autoridade para definir quem somos.

Colossenses 3:1-2
“Portanto, se já ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas que são de cima, onde
Cristo está assentado à destra de Deus. Pensai nas coisas que são de cima, e não nas
que são da terra.”

8. Um dia de cada vez - A graça de hoje para a batalha
de hoje (3 minutos)

Mateus 6:34
“Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de amanhã cuidará de si
mesmo. Basta a cada dia o seu mal.”

Jesus encerra trazendo os discípulos de volta ao presente. Amanhã terá suas próprias
demandas. Hoje já possui uma graça disponível para hoje.

Não carregue simultaneamente o peso de hoje e a imaginação de todos os
amanhãs.

Talvez você não saiba como atravessará o próximo mês. Pergunte: “Como posso ser fiel
hoje?”. Ore hoje. Trabalhe hoje. Ame hoje. Obedeça hoje. Descanse hoje.

Lamentações 3:22-23
“As misericórdias do Senhor são a causa de não sermos consumidos, porque as suas
misericórdias não têm fim; novas são cada manhã; grande é a tua fidelidade.”

9. Conclusão - A fé não elimina o amanhã; muda quem
o carrega
Talvez sua mente tenha chegado aqui cansada. Você tem tentado prever todos os cenários
para evitar qualquer surpresa. Mas ninguém foi criado para carregar o futuro inteiro nos
ombros.

Deus não pediu que você carregasse o amanhã. Pediu que confiasse nele
hoje.
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Faça o que está ao seu alcance. Procure ajuda quando necessário. Planeje com sabedoria. E
entregue ao Pai aquilo que somente o Pai pode controlar.

Salmos 55:22
“Lança o teu cuidado sobre o Senhor, e ele te susterá; nunca permitirá que o justo seja
abalado.”

Apelo evangelístico - Antes de entregar suas
preocupações, entregue sua vida
Peça que todos fechem os olhos. Faça uma pausa e conduza o momento com serenidade.

“Talvez você queira paz para uma situação específica. Mas existe uma paz ainda mais
profunda: estar reconciliado com Deus.”

Romanos 5:1
“Sendo, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo.”

“Nossa maior necessidade não é conhecer tudo o que acontecerá amanhã. É saber onde
nossa vida e nossa eternidade estão depositadas.”

“Jesus morreu pelos nossos pecados e ressuscitou. Nele existe perdão, reconciliação com
Deus e uma nova vida.”

João 14:27
“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a dá. Não se turbe
o vosso coração, nem se atemorize.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo.”

A maior segurança para o amanhã começa quando entregamos a eternidade
a Jesus.

“Se você deseja arrepender-se dos seus pecados e receber Jesus como seu único e
suficiente Salvador, levante sua mão onde estiver.”

Faça uma pausa. Depois diga: “Se você levantou a mão, ou se seu coração está dizendo
‘Jesus, eu preciso de Ti’, ore comigo”.

Oração de entrega
Senhor Jesus, eu reconheço que preciso de Ti. Reconheço meus pecados e reconheço que
não posso salvar a mim mesmo.

Eu me arrependo e entrego a Ti minha vida, meu presente, meu futuro, meus medos e tudo
aquilo que tenho tentado controlar sozinho.

Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste. Perdoa os meus pecados e faz de mim uma
nova pessoa.

Eu Te recebo como meu único e suficiente Salvador e reconheço a Ti como
Senhor da minha vida.
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Ensina-me a caminhar contigo, confiar no Pai e viver um dia de cada vez debaixo da tua
graça. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja
Quando a ansiedade tentar puxar você para um amanhã que ainda não chegou, volte ao que
Jesus ensinou: olhe para as aves, olhe para os lírios, lembre-se do Pai, ore e busque
primeiro o Reino.

A fé não precisa conhecer todos os detalhes do amanhã para descansar nas
mãos de quem já está lá.

Talvez você não consiga resolver tudo hoje. Mas pode escolher a quem entregará aquilo
que não consegue resolver.

O amanhã continua desconhecido para nós. Nunca foi desconhecido para Deus.

Frases de impacto
• A ansiedade tenta fazer você sofrer antecipadamente por futuros que ainda não existem.
• A paz começa quando me lembro de que o Pai sabe do que preciso.
• Confiança em Deus não é passividade; é trabalhar sem transformar o controle em nosso
deus.
• A ansiedade diz “você está sozinho”; Jesus diz “você tem um Pai”.
• Preocupação repetida pode ser exaustão disfarçada de controle.
• Quando a preocupação bater à porta, ensine seu coração a responder com oração.
• A paz de Deus pode chegar antes da solução.
• Não carregue simultaneamente o peso de hoje e a imaginação de todos os amanhãs.
• Deus não pediu que você carregasse o amanhã; pediu que confiasse nele hoje.
• O amanhã continua desconhecido para nós. Nunca foi desconhecido para Deus.

Entregue a Deus o amanhã e use a graça que Ele colocou nas suas mãos para
viver hoje.



