ESBOCO DE PREGACAO

COMO ME LIBERTAR
DA INVE]JA

Quando a béncao do outro deixa de ser ameaca e volta a ser motivo de
gratidao

“O coragdo com saude é a vida da carne, mas a inveja é a podriddo
dos 0ss0s.”
Provérbios 14:30

Duracao estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, empolgante, envolvente e evangelistica

NOE DA SILVA MENEZES
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Visao geral da mensagem
Texto principal: 1 Samuel 18:6-12

Tema central: a inveja nasce quando a comparacao transforma a béncgdo do outro em
ameaca. Deus deseja curar o coracao, restaurar a identidade e ensinar-nos a celebrar
aquilo que Ele faz na vida de outras pessoas.

Propésito: ajudar a igreja a reconhecer a inveja sem mascaras, compreender suas raizes,
romper o ciclo da comparacao e caminhar em gratidao, identidade e amor. Ao final,
conduzir quem ainda nao conhece Cristo a recebé-lo como unico e suficiente Salvador.

VERDADE PRINCIPAL

A inveja perde forca quando eu paro de medir minha vida pela
régua dos outros e volto a enxerga-la pelas maos de Deus.

Roteiro dos 45 minutos

e 5 min - Introdugdo: quando a vitdria do outro comeca a incomodar
* 7 min - A inveja nasce da comparacao

* 6 min - A inveja distorce a maneira como enxergamos pessoas

* 6 min - A inveja revela uma crise de identidade

* 6 min - A inveja pode transformar admiragcao em perseguicao

* 5 min - O caminho da cura: gratiddao, honra e contentamento

* 4 min - Jesus nos liberta da necessidade de competir

e 6 min - Conclusédo, apelo evangelistico e oragao

Orientacao ao pregador

Pregue de modo pastoral. A inveja costuma vir acompanhada de vergonha, por isso o objetivo nao
é expor pessoas, mas abrir uma porta para cura. Faca a igreja olhar para dentro. Use pausas
depois das perguntas e aumente gradualmente a intensidade até conduzir a mensagem para
Cristo.
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Texto principal

1 Samuel 18:7-9

“E as mulheres, tangendo, se respondiam umas as outras, e diziam: Saul feriu os seus
milhares, porém Davi os seus dez milhares. Entdo Saul se indignou muito, e aquela
palavra pareceu mal aos seus olhos, e disse: Dez milhares deram a Davi, e a mim
somente milhares; na verdade, que lhe falta, sendo sé o reino? E, desde aquele dia em
diante, Saul tinha Davi em suspeita.”

1. Introducao - Quando a vitdria do outro comeca a
incomodar (5 minutos)

Existe uma pergunta desconfortavel, mas necessdaria: o que acontece dentro de mim
quando alguém perto de mim prospera?

Quando alguém recebe a oportunidade que eu queria, é elogiado onde eu gostaria de ser
reconhecido, compra aquilo que eu ainda ndao consegui, cresce enquanto eu continuo
esperando... eu consigo celebrar?

A inveja raramente chega dizendo: “Ol4, eu sou a inveja”. Ela costuma vestir outras
roupas: critica excessiva, comparacao, irritacao, indiferenca, prazer secreto quando o
outro fracassa ou uma dificuldade estranha de elogiar.

Saul ndo comecou odiando Davi. Davi servia Saul, tocava para ele e lutava por Israel. O
problema apareceu quando Saul ouviu uma comparagao.

A inveja comeca quando a béncao do outro passa a parecer uma ameaca ao
meu valor.

Hoje Deus nao quer apenas mandar vocé parar de sentir inveja. Ele quer curar o lugar do
coracao que acredita que precisa diminuir alguém para continuar tendo valor.

2. A inveja nasce da comparacao (7 minutos)

As mulheres cantaram sobre Saul e Davi. Saul ouviu os nimeros e deixou de enxergar uma
vitéria de Israel. Passou a enxergar uma competicdo pessoal.

2 Corintios 10:12

“Porque ndo ousamos classificar-nos, ou comparar-nos com alguns, que se louvam a si
mesmos; mas estes que se medem a si mesmos, e se comparam consigo mesmos, estdo
sem entendimento.”

Comparacgao é perigosa porque transforma pessoas que deveriam ser companheiras em
concorrentes. De repente, a vitéria do outro parece diminuir a minha.

O brilho de outra pessoa nao apaga aquilo que Deus acendeu em voceé.

Deus nao escreveu duas histérias iguais. Ha tempos diferentes, chamados diferentes,
processos diferentes e responsabilidades diferentes.

Vocé vé a colheita de alguém, mas nao viu todas as sementes. Vé o palco, mas nao viu o
secreto. Vé a resposta, mas ndo conhece todas as lagrimas.
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Gdlatas 6:4-5
“Mas prove cada um a sua propria obra, e terd gléria so em si mesmo, e ndo noutro.
Porque cada qual levara a sua propria carga.”

Pare de perguntar: “Por que ele?”. Comece a perguntar: “Senhor, o que Tu
queres fazer em mim?”

3. A inveja distorce a maneira como enxergamos
pessoas (6 minutos)

Depois daquela comparacgao, a Biblia diz que Saul passou a olhar Davi com suspeita. Davi
ndo tinha mudado. O olhar de Saul é que mudou.

A inveja funciona como uma lente contaminada. Ela interpreta elogio como ameaca, talento
como arrogancia, crescimento como competicao e béncao como injustica.

Tiago 3:16
“Porque onde hd inveja e espirito faccioso ai hd perturbagdo e toda a obra perversa.”

A inveja nao fica quieta num canto do coracao. Se alimentada, ela comeca a produzir
perturbacao. Primeiro altera o olhar; depois altera a fala; depois altera as atitudes.

Quando a inveja entra no coracao, até uma pessoa inocente pode comecar a
parecer inimiga.

Pergunte: existe alguém cuja vitéria me irrita? Existe alguém que eu critico com uma
intensidade que nem consigo explicar? Existe alguém que eu tenho dificuldade de honrar?

Talvez o Espirito Santo esteja apontando ndo para o problema daquela pessoa, mas para
uma ferida dentro de nos.

4. A inveja revela uma crise de identidade (6 minutos)

Por que Saul ficou tao abalado? Porque comecgou a medir seu valor pela quantidade de
aplausos. Enquanto ouvia “milhares”, estava bem. Quando Davi recebeu “dez milhares”,
Saul sentiu que estava desaparecendo.

Quando minha identidade depende da comparacgédo, eu nunca descanso. Sempre havera
alguém mais jovem, mais experiente, mais reconhecido, mais rico, mais bonito, mais rapido
ou aparentemente mais bem-sucedido.

Salmos 139:14
“Eu te louvarei, porque de um modo assombroso, e tdo maravilhoso fui feito;
maravilhosas sdo as tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem.”

Sua identidade ndo comeca no que os outros dizem sobre vocé. Ela comega no fato de que
vocé foi criado por Deus, conhecido por Deus e chamado a viver diante de Deus.

Quem sabe quem é em Deus nao precisa roubar a identidade de ninguém.

Vocé nao precisa do lugar do outro para cumprir o propésito de Deus. O que Deus confiou
a voceé nao exige que outra pessoa fracasse.
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Efésios 2:10
“Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras, as quais Deus
preparou para que anddssemos nelas.”

5. A inveja pode transformar admiracao em
perseguicao (6 minutos)

Saul conhecia o valor de Davi. Mesmo assim, quando a inveja amadureceu, comecou a
persegui-lo. E assustador perceber até onde um coragéo néo tratado pode chegar.

1 Samuel 18:10-11

“E aconteceu no outro dia que o mau espirito da parte de Deus se apoderou de Saul, e
profetizava no meio da casa; e Davi tocava com a sua mdo, como nos outros dias; Saul,
porém, tinha na mdo uma lanca. E Saul atirou com a langa, dizendo: Encravarei a Davi
na parede. Porém Davi se desviou dele por duas vezes.”

A inveja de Saul transformou a mao que deveria governar em uma mao que segurava uma
lanca contra alguém que o servia.

A inveja alimentada sempre procura uma lanca: uma palavra, uma fofoca,
uma critica, uma exclusao, uma tentativa de diminuir.

Talvez vocé nunca tenha langado uma langa fisica, mas palavras também podem ser
lancadas. Siléncios podem punir. Comentarios podem sabotar. Comparacgoes podem ferir.

A cura comeca quando paramos de justificar essas lancas e confessamos: “Senhor, existe
algo em mim que precisa morrer”.

6. O caminho da cura - Gratidao, honra e
contentamento (5 minutos)

1. Pratique gratidao

1 Tessalonicenses 5:18
“Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.”

Gratidao reorganiza o olhar. Em vez de perguntar apenas o que falta, comecgo a perceber o
que Deus ja colocou nas minhas maos.

2. Aprenda a honrar e celebrar

Romanos 12:15
“Alegrai-vos com o0s que se alegram; e chorai com os que choram.”

Existe libertacao quando vocé consegue celebrar sinceramente aquilo que Deus esta
fazendo na vida de outra pessoa. Ore por quem vocé invejou. Abencoe. Honre. Agradeca a
Deus pela vida dela.

3. Aprenda contentamento
Filipenses 4:11-12
“Ndo digo isto como por necessidade, porque jd aprendi a contentar-me com o que
tenho. Sei estar abatido, e sei também ter abunddncia; em toda a maneira, e em todas
as coisas estou instruido, tanto a ter fartura, como a ter fome; tanto a ter abunddancia,
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como a padecer necessidade.”

Contentamento nao é desistir de crescer. E nao precisar da vida de outra
pessoa para sentir que a sua tem valor.

7. Jesus nos liberta da necessidade de competir (4
minutos)

No Evangelho, encontramos uma identidade que nao depende de aplausos. Jesus nos
chama pelo nome, nos recebe pela graca e nos ensina que o Reino de Deus nao é uma
corrida para descobrir quem aparece mais.

Jodo 3:30
“E necessdrio que ele cresca e que eu diminua.”

Jodo Batista viu Jesus crescer em influéncia e nao tentou competir. Ele entendeu seu lugar.
A alegria dele nao estava em ser o centro, mas em cumprir sua missao.

A inveja pergunta: “Por que nao eu?”. O Evangelho pergunta: “Como Cristo
pode ser glorificado nisso?”

Na cruz, Jesus destroi a 16gica da competicdao. Ninguém chega diante dela podendo dizer:
“Eu mereci mais”. Todos dependemos da mesma graca.

Efésios 2:8-9
“Porque pela graca sois salvos, por meio da fé; e isto ndo vem de vos; é dom de Deus.
Ndo vem das obras, para que ninguém se glorie.”

8. Conclusao - Vocé nao precisa viver olhando para o
jardim do outro

Talvez vocé tenha passado muito tempo olhando para o que Deus colocou na mao de outras
pessoas e pouco tempo cuidando daquilo que Ele colocou na sua.

Talvez a inveja tenha roubado sua paz. Vocé abre uma rede social e sai menor. Escuta uma
noticia boa e sente um peso. Vé alguém avancando e imediatamente pergunta o que ha de
errado com voce.

Deus nao chamou vocé para viver como espectador frustrado da historia dos
outros. Ele chamou vocé para caminhar com Ele na sua propria historia.

Provérbios 14:30
“0O coragdo com satide é a vida da carne, mas a inveja é a podriddo dos 0sso0s.”

Hoje é dia de entregar essa podriddo. Confesse sem maquiagem: “Senhor, eu comparei. Eu
desejei o lugar do outro. Eu deixei a vitéria de alguém ferir minha identidade. Cura-me”.

A liberdade comeca quando a béncao do outro deixa de ser uma ameaca e

passa a ser uma prova de que Deus continua agindo.

Apelo evangelistico - A cura mais profunda comeca em
Cristo
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Neste momento, peca que todos fechem os olhos. Faca uma pausa e diminua o ritmo.

“Talvez Deus tenha falado hoje sobre inveja, comparacao e identidade. Mas existe uma
questao ainda mais profunda. Vocé pode vencer habitos, melhorar pensamentos e ainda
continuar separado de Deus.”

“A maior necessidade da nossa alma nédo é simplesmente sentir menos inveja. E ser
reconciliada com Deus. E foi por isso que Jesus veio.”
Jodo 14:6
“Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, sendo
por mim.”

“Jesus nao veio oferecer apenas uma técnica para uma vida melhor. Ele veio oferecer
perdao, nova vida e reconciliacao com o Pai. Na cruz, Ele levou nossos pecados.
Ressuscitou e hoje chama vocé para segui-lo.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coracdo creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.”

Vocé nao precisa competir pela graca. Voceé precisa recebe-la.

“Se hoje vocé deseja arrepender-se dos seus pecados, entregar sua vida a Jesus e recebé-lo
como seu unico e suficiente Salvador, eu quero convidar vocé a levantar sua mao onde
estiver.”

Faca uma pausa. Nao apresse esse momento.

“Se vocé levantou sua mao, ou se nao conseguiu levantar mas seu coragdo esta dizendo
‘Jesus, eu preciso de Ti’, ore comigo.”

Oracao de entrega

Senhor Jesus, eu reconhecgo que preciso de Ti. Reconheco os meus pecados e reconheco
que ndo posso salvar a mim mesmo.

Eu me arrependo e entrego a Ti minha vida, minhas feridas, minhas comparacdes, meu
orgulho e tudo aquilo que tentou ocupar o teu lugar no meu coragao.

Creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste. Perdoa os meus pecados e faz de mim uma
nova pessoa.

Eu Te recebo como meu unico e suficiente Salvador e reconheco a Ti como
Senhor da minha vida.

Ensina-me a caminhar contigo, a celebrar o bem, a viver em gratidao e a encontrar minha
identidade em Ti. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja

Nao saia daqui tentando ser outra pessoa. Saia decidido a ser fiel ao que Deus confiou a
VOCE.

Quando alguém for abengoado, celebre. Quando a comparacao vier, agradega. Quando a
inveja tentar falar, lembre-se de quem vocé é em Deus.
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Vocé nao precisa apagar a luz de ninguém para que a sua brilhe. Apenas
permaneca nas maos daquele que acendeu voce.

Frases de impacto

* A inveja comeca quando a béncgao do outro passa a parecer uma ameaca ao meu valor.
* O brilho de outra pessoa ndo apaga aquilo que Deus acendeu em voce.

» Pare de perguntar “Por que ele?” e comece a perguntar “Senhor, o que Tu queres fazer
em mim?”.

* Quando a inveja entra no coragdo, até uma pessoa inocente pode comecar a parecer
inimiga.

* Quem sabe quem é em Deus ndo precisa roubar a identidade de ninguém.

* A inveja alimentada sempre procura uma lanca.

e Contentamento ndo é desistir de crescer; é ndo precisar da vida de outra pessoa para
sentir que a sua tem valor.

* Vocé ndo precisa competir pela graca. Vocé precisa recebé-la.

e A liberdade comeca quando a béncao do outro deixa de ser ameaca e passa a ser prova
de que Deus continua agindo.

* Vocé ndo precisa apagar a luz de ninguém para que a sua brilhe.

Cuide do jardim que Deus colocou nas suas maos e aprenda a celebrar as
flores que Ele fez nascer no jardim do seu irmao.




