ESBOCO DE PREGACAO

MURMURACAO

Quando a boca reclama do caminho porque o coragao perdeu de vista
quem esta guiando

“Fazei todas as coisas sem murmuracoes nem contendas.”
Filipenses 2:14

Duracao estimada: 45 minutos
Mensagem espiritual, biblica, envolvente e evangelistica

NOE DA SILVA MENEZES



MURMURACAO

Visao geral da mensagem
Texto principal: Exodo 16:1-12

Tema central: a murmuracgao distorce a memoria, enfraquece a gratidao e nos impede de
perceber a presenca e a provisao de Deus.

Propésito: conduzir a igreja do diagndstico da murmuracgdo ao arrependimento, a
gratidao e a confianca em Deus, encerrando com um convite claro a salvacao em Jesus.

Verdade principal

A murmuracao aumenta o tamanho do problema e diminui, dentro de nés,
a percepcao da grandeza de Deus.

Roteiro dos 45 minutos

e 5 min - Introdugdo: quando a boca reclama do que Deus ainda estd construindo

7 min - A murmuracgao produz amnésia espiritual

e 6 min - Quem murmura olha para o que falta e esquece o que ja recebeu
e 6 min - Murmuracgdo nao é apenas um problema de boca

e« 6 min - O que Deus esta fazendo no deserto

e 5 min - Gratiddo ndo depende do cenario

e 4 min - Troque a murmuracgao por adoracao

« 3 min - Um coragao grato consegue enxergar Jesus

« 3 min - Conclusao e apelo evangelistico

Observacao ao pregador

Use este roteiro como diregao, nao como prisao. Faga pausas apods as perguntas, permita
momentos de siléncio e conduza o apelo final com serenidade, clareza e sensibilidade
espiritual.



MURMURACAO

Texto principal

Exodo 16:2
“E toda a congregacdo dos filhos de Israel murmurou contra Moisés e contra Ardo
no deserto.”

1. Introducao - Quando a boca reclama do que Deus
ainda esta construindo (5 minutos)

Existe uma diferenca entre sentir dor e murmurar. Existe diferenca entre chorar diante
de Deus e reclamar de Deus.

Davi chorou. Jeremias chorou. J6 chorou. Jesus chorou. Deus nado estd condenando suas

T

lagrimas. Vocé pode dizer: “Senhor, esta dificil”, “eu nao estou entendendo”, “estou

”oou

cansado”, “me ajuda”. Isso ndo é necessariamente murmuracao.

A murmuracao comecga quando a dor deixa de ser colocada diante de Deus e passa a ser
usada para questionar constantemente o carater de Deus.

Existe algo perigoso na murmuracgdo: ela é contagiosa. Uma pessoa comeca, outra
concorda, outra acrescenta, e aquilo que era uma reclamacao individual vira uma
atmosfera.

E possivel experimentar um milagre ontem e murmurar hoje.

Israel tinha visto o Egito ser abalado, o mar se abrir e os inimigos serem derrotados.
Pouco tempo depois, estava murmurando. Milagres nao substituem relacionamento.
Experiéncias nao substituem fé.

2. A murmuracao produz amneésia espiritual (7
minutos)

Exodo 16:3

“E os filhos de Israel disseram-lhes: Quem dera tivéssemos morrido por mdo do
Senhor na terra do Egito, quando estdvamos sentados junto as panelas de carne,
quando comiamos pdo até fartar! Porque nos tendes trazido a este deserto, para
matardes de fome a toda esta multiddo.”

A dificuldade era real, mas a murmuracao alterou a memoria. De repente, o Egito
parecia maravilhoso. Eles lembraram das panelas e esqueceram dos chicotes;
lembraram do pao e esqueceram da escravidao.

A murmuracao romantiza o lugar de onde Deus ja nos tirou.

Cuidado quando o coracao comecar a sentir saudade das correntes simplesmente porque
o caminho da liberdade ficou dificil. Entre o Egito e a promessa existe um processo.

Algumas pessoas querem Canaa, mas nao querem deserto; querem testemunho, mas nao
querem processo; querem vitéria, mas nao querem batalha.

Talvez Deus nao esteja apenas mudando o seu endereco; Ele esta mudando
vocCe.



MURMURACAO

3. Quem murmura olha para o que falta e esquece o
que ja recebeu (6 minutos)

A murmuracao possui uma lupa seletiva: aumenta aquilo que falta e diminui aquilo que
ja recebemos. Uma pessoa pode ter dez motivos para agradecer e um para reclamar,
mas a reclamacao ocupa todo o campo de visao.

Gratidao é disciplina espiritual.

Salmos 103:2
“Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, e ndo te esquecas de nenhum de seus
beneficios.”

O salmista conversa com a propria alma: “nao te esquegas”. Quando a murmuragao
disser “Deus nunca faz nada por vocé”, responda: “Eu me lembro”.

Lembre-se das portas que Deus abriu, das que fechou e depois vocé percebeu que eram
livramento, das oracoes respondidas e dos dias em que pensou que nao conseguiria.

Se eu ainda estou aqui, existe graca sustentando minha historia.

4. Murmuracao nao ¢ apenas um problema de boca
(6 minutos)

Lucas 6:45

“O homem bom, do bom tesouro do seu coragdo tira o bem, e o homem mau, do
mau tesouro do seu coragdo tira o mal, porque da abunddncia do seu coragdo fala a
boca.”

A murmuragdo aparece nos labios, mas cria raizes dentro. Por isso, simplesmente tentar
parar de reclamar nao resolve tudo. Precisamos perguntar: por que estou reclamando
tanto?

Existe frustracao? Comparacao? Inveja? Ansiedade? Ingratidao? Existe uma expectativa
que coloquei sobre Deus e que Ele nunca prometeu cumprir da maneira que imaginei?

As vezes estamos decepcionados nao porque Deus quebrou uma promessa,
mas porque Ele nao seguiu o roteiro que escrevemos.

Fé nao significa entender tudo. Fé significa continuar confiando quando ainda néo
entendemos.

5. A murmuracao nos impede de perceber o que
Deus esta fazendo no deserto (6 minutos)
Israel olhava para o deserto e enxergava abandono. Deus olhava para o mesmo deserto e

enxergava uma escola. Israel dizia: “Vamos morrer”. Deus dizia: “Eu vou sustentar
vocés”.

Exodo 16:4
“Entdo disse o Senhor a Moisés: Eis que vos farei chover pdo dos céus...”
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Enquanto Israel murmurava na terra, Deus preparava pao no céu.

Talvez vocé esteja interpretando o siléncio de Deus como auséncia. Mas siléncio ndo
significa abandono. Vocé nao consegue ver tudo o que Deus estd movimentando.

Nao transforme uma estacao dificil em uma conclusao definitiva sobre
Deus.

Deserto é endereco temporario.

6. Gratidao nao depende do cenario (5 minutos)

Filipenses 2:14
“Fazei todas as coisas sem murmuracgoes nem contendas.”

Paulo conhecia sofrimento, perseguicao, prisao, rejeicao e perdas. Mesmo assim,
aprendeu o contentamento.

Filipenses 4:11
“Ndo digo isto como por necessidade, porque jd aprendi a contentar-me com o que
tenho.”

Observe a palavra: aprendi. Contentamento é aprendizado. Gratidao é aprendizado.
Voceé pode chorar e agradecer; esperar e agradecer; nao entender e agradecer.

Nossa gratidao nao esta fundamentada somente no que Deus deu, mas em
quem Deus é.

7. Troque a murmuracao por adoracao (4 minutos)

Atos 16:25
“E, perto da meia-noite, Paulo e Silas oravam e cantavam hinos a Deus, e 0s outros
presos os escutavam.”

Meia-noite. Dor. Prisdo. Escuridao. E eles cantavam.

Paulo e Silas nao adoraram porque a porta abriu; adoraram com a porta
ainda fechada.

Atos 16:26
“E de repente sobreveio um tdo grande terremoto, que os alicerces do cdrcere se
moveram, e logo se abriram todas as portas, e foram soltas as prisoes de todos.”

Nem toda circunstancia muda imediatamente quando adoramos. Mas a presencga de
Deus muda a maneira como atravessamos a circunstancia. Adore enquanto espera.
Adore no processo. Adore no deserto. Adore a meia-noite.

8. Um coracao grato consegue enxergar Jesus (3
minutos)
Jodo 3:16

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para
que todo aquele que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna.”



MURMURACAO

Antes de reclamar pelo que ainda nao chegou, olhe para aquilo que ja chegou: Jesus
chegou. Antes de dizer “Deus nao me ama”, olhe para a cruz.

Jesus morreu. Jesus ressuscitou. E hoje existe salvagao disponivel.

Jesus nao veio apenas melhorar circunstancias. Jesus veio salvar
pecadores.

9. Conclusao - Do deserto para a mesa

Israel reclamava: “Nao temos pao”. Deus enviou pdo do céu. Séculos depois, Jesus
declarou:

Jodo 6:35
“E Jesus lhes disse: Eu sou o pdo da vida; aquele que vem a mim ndo terd fome, e
quem cré em mim nunca terd sede.”

O maior presente de Deus nao é aquilo que Ele pode colocar na sua mdo. O maior
presente de Deus é quem Ele quer colocar no seu coragao: Jesus Cristo.

Quando a murmuracao mandar vocé olhar para o deserto, olhe para a
cruz.

Apelo evangelistico

Peca que todos fechem os olhos por alguns instantes. Diminua o ritmo da voz e deixe a
mensagem chegar ao coragao.

“Talvez vocé tenha entrado aqui carregando muitas reclamacoes. A vida nao aconteceu
como vocé imaginava. Algumas coisas deram errado, algumas pessoas machucaram
vocé, algumas portas fecharam. E talvez, no meio de tudo isso, seu coracgdo tenha se
afastado de Deus.”

“Mas hoje Jesus trouxe voceé até aqui. Nao para condenar vocé. Para chamar voce.
Talvez vocé conhecga igreja, musicas e versiculos, mas sabe dentro do coragdo que ainda
nao entregou verdadeiramente sua vida a Jesus.”

Romanos 10:9
“Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coragdo creres que Deus
o ressuscitou dentre os mortos, serds salvo.”

Estou perguntando: vocé quer Jesus?

“Vocé quer entregar os seus pecados? Quer receber o perdao de Deus? Quer deixar de
caminhar sozinho? Quer reconhecer Jesus Cristo como Senhor e Salvador da sua vida?
Se sua resposta € sim, eu quero convidar vocé a levantar sua méao.”

Faca uma pausa. Depois diga: “Se vocé levantou sua mao, eu quero orar com voceé. E se
ndo conseguiu levantar, mas dentro do coracao estd dizendo ‘Jesus, eu quero’, esta
oragao também é para vocé.”

Oracao de entrega
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Senhor Jesus, eu reconhego que preciso de Ti. Reconheco os meus pecados e reconheco
que nao posso salvar a mim mesmo.

Hoje eu creio que Tu morreste por mim e ressuscitaste. Eu Te entrego minha vida.
Perdoa os meus pecados. Transforma meu coracdao. Muda minha histéria.

Eu nao quero apenas receber coisas das Tuas maos. Eu quero receber a Ti.

Eu Te reconheco como meu Senhor e meu Salvador. Ensina-me a caminhar contigo. A
partir de hoje, minha vida pertence a Ti. Em nome de Jesus. Amém.

Palavra final para a igreja

Talvez nem tudo esteja como vocé gostaria. Talvez ainda exista um deserto, uma oragdo
sem resposta ou uma porta fechada. Mas quando a murmuracgao tentar tomar sua boca,
lembre-se.

Lembre-se do mar que Deus ja abriu. Lembre-se do pédo que Ele ja enviou. Lembre-se das
noites em que Ele sustentou vocé. E, acima de tudo, lembre-se da cruz.

Quem olha apenas para o deserto pergunta: “Onde Deus esta?” Quem olha
para a cruz sabe: “Ele nunca deixou de me amar.”

Frases de impacto

* E possivel experimentar um milagre ontem e murmurar hoje.

* A murmuracgao romantiza o lugar de onde Deus ja nos tirou.

e Gratidao é disciplina espiritual.

* Se eu ainda estou aqui, existe graga sustentando minha historia.

* Enquanto Israel murmurava na terra, Deus preparava pao no céu.

e Deserto é enderego temporario.

* Paulo e Silas nao adoraram porque a porta abriu; adoraram com a porta ainda fechada.
e O maior presente de Deus néao é aquilo que Ele pode colocar na sua méao; é quem Ele
quer colocar no seu coragao.

* Quando a murmuracao mandar vocé olhar para o deserto, olhe para a cruz.

Troque a murmuracao pela memoria, a reclamacao pela gratidao e o medo
pela confianca: o Deus que abriu o mar continua sendo Deus no meio do
deserto.




