ESBOCO DE PREGACAO

COMO A FOFOCA SE ESPALHA

Quando cada pessoa conta apenas para alguém de confianca

“O homem perverso levanta a contenda, e o difamador separa os
maiores amigos.”

Provérbios 16:28

Duracao sugerida Autor
Aproximadamente 45 minutos Noé da Silva Menezes
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VISAO GERAL DA MENSAGEM

TEXTO PRINCIPAL
Provérbios 16:28, com apoio de Provérbios 11:13; 17:9; 18:8 e Efésios 4:29.

TEMA CENTRAL

A fofoca raramente se apresenta como fofoca. Muitas vezes ela viaja pela rede da
confianga: alguém conta para uma pessoa de confianga, que também possui outra pessoa
de confianga, que possui outra, e assim a informacéao se espalha.

VERDADE PRINCIPAL
Um segredo ndo precisa encontrar uma pessoa mal-intencionada para se espalhar; as vezes
basta encontrar uma sequéncia de pessoas sinceras fazendo pequenas excecoes.

PROPOSITO

Ensinar a igreja a reconhecer como informagoes desnecessarias se propagam, assumir
responsabilidade tanto por falar quanto por ouvir, distinguir confidencialidade de
acobertamento e tornar-se um ponto final para conversas que ferem reputacoes.

ROTEIRO DOS 45 MINUTOS

e Introdugédo - 5 min: 'Vou contar sé para voce.'

* 1. A fofoca quase sempre chega com uma justificativa - 4 min.
» 2. A pessoa da sua confianga também tem alguém de confianga - 6 min.
e 3. A cada repeticao, a histéria pode mudar - 4 min.

* 4. A fofoca precisa de boca e ouvido - 5 min.

¢ 5. Quando a fofoca veste roupa de pedido de oracgao - 4 min.

* 6. Confidencialidade nao ¢ acobertamento - 5 min.

e 7. Seja o elo que interrompe a corrente - 5 min.

* 8. Quatro perguntas antes de falar - 3 min.

¢ Conclusao, apelo e oragao - 4 min.

ORIENTACAO AO PREGADOR

Nao transforme este sermao em instrumento de vigilancia ou suspeita contra pessoas
especificas. O alvo é autoexame. Também deixe claro que existem informacgoes que
precisam ser compartilhadas para proteger pessoas, buscar aconselhamento competente,
denunciar abuso, violéncia, crime, risco ou ameaca. Nesses casos, procurar autoridades,
responsaveis ou profissionais adequados nao é fofoca. Confidencialidade cristd nunca deve
ser usada para proteger quem causa dano.




COMO A FOFOCA SE ESPALHA

INTRODUCAO: 'VOU CONTAR SO PARA VOCE'

Poucas frases abrem tantas portas para a circulagao de informagoes quanto esta: “Vou
contar para vocé porque confio em vocé, mas nao conte para ninguém.”

A pessoa que ouve pode ser realmente confidvel. O problema é que ela também pode ter

»oou

alguém em quem confia profundamente. Ela pensa: “Meu conjuge nao conta”, “meu melhor

amigo é discreto”, “vou falar apenas com meu lider”, “ela é como uma irma para mim”. E a
préxima pessoa possui sua propria excegao.

“O homem perverso levanta a contenda, e o difamador separa os maiores amigos.”
Provérbios 16:28

Provérbios nos mostra que palavras transmitidas de maneira errada nao sdo inocentes. Elas
podem produzir contenda e atingir relacionamentos que levaram anos para serem
construidos.

Quando vocé conta um segredo para alguém de confianca, precisa lembrar
que essa pessoa também pode ter alguém em quem confia.

1. A FOFOCA QUASE SEMPRE CHEGA COM UMA JUSTIFICATIVA

A fofoca raramente bate a porta apresentando seu nome. Ela prefere vestir uma roupa
aceitavel.

“Estou contando porque estou preocupado.” “E s6 para vocé saber.” “N&do quero falar mal
de ninguém, mas...” “Estou dividindo isso para vocé orar.” Algumas dessas frases podem
introduzir conversas legitimas. O problema esta no propdsito, na necessidade e no
destinatério.

“O que anda mexericando revela o segredo, mas o fiel de espirito o mantém em oculto.”
Provérbios 11:13

Uma pergunta simples pode revelar muita coisa: esta pessoa realmente precisa saber disso
para ajudar? Se nao precisa, talvez eu esteja apenas distribuindo uma informacao que me
foi confiada.

Nem toda informacao verdadeira precisa de uma nova audiéncia.

2. A PESSOA DA SUA CONFIANCA TAMBEM TEM ALGUEM DE
CONFIANCA

Imagine uma sequéncia. Vocé conta para Joao porque confia nele. Jodo conta para Maria
porque confia nela. Maria conta para Pedro porque confia nele. Pedro conta para Ana
porque ela é sua esposa. Ana conta para a irma porque sempre dividem tudo. A irma conta
para uma amiga porque precisa desabafar.

Quando a histéria volta até voce, surge a pergunta indignada: “Quem contou?” A resposta
desconfortavel é: quase todos. E quase todos acreditavam que tinham contado apenas para
uma pessoa segura.

Se cada pessoa compartilhasse com apenas duas pessoas, a progressao seria rapida: 1, 2, 4,
8, 16, 32. Na vida real, ndo é matematica perfeita, mas a imagem revela o mecanismo.
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O segredo nao precisa encontrar uma pessoa mal-intencionada para se
espalhar; as vezes basta encontrar uma sequéncia de boas pessoas fazendo
pequenas excecoes.

Confianca sem limites pode virar uma estrada pela qual a informacao viaja
muito além de quem a entregou.

3. A CADA REPETICAO, A HISTORIA PODE MUDAR

“0O que encobre a transgressdo busca a amizade, mas o que renova a questdo separa os
maiores amigos.” Provérbios 17:9

Uma histéria nao apenas circula. Ela pode sofrer pequenas alteragoes. Um detalhe é
esquecido, uma interpretacgao é acrescentada, uma motivagao é presumida, um tom é
exagerado.

Depois de algumas repeticoes, pessoas podem estar reagindo nao ao acontecimento
original, mas a uma versao reconstruida por muitas vozes.

Isso explica por que fofoca e difamacao podem produzir danos tao profundos. Reputacoes
sao afetadas por histérias que a pessoa mencionada talvez nunca tenha oportunidade de
esclarecer.

Uma histoéria repetida muitas vezes pode continuar carregando o nome da
pessoa e ja nao carregar com precisao a verdade sobre ela.

4. A FOFOCA PRECISA DE BOCA E OUVIDO

“As palavras do mexeriqueiro sdo como doces bocados; elas descem ao intimo do
ventre.” Provérbios 18:8

Provérbios reconhece algo desconfortavel: existe prazer na informacdo reservada. Saber
aquilo que outros ndo sabem pode produzir sensacao de importancia, proximidade ou
poder.

Por isso, a responsabilidade nado pertence apenas a quem fala. Quem escuta também pode
interromper a corrente.

Podemos perguntar: “Eu preciso realmente saber disso?” “Essa pessoa autorizou vocé a
contar?” “Vocé ja conversou diretamente com ela?” “Existe alguma forma concreta de eu
ajudar?”

Toda fofoca precisa de uma boca para sair, mas também precisa de um
ouvido disposto para continuar.
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5. QUANDO A FOFOCA VESTE ROUPA DE PEDIDO DE ORACAO

Existe uma forma especialmente perigosa de circulacdo de informacdes dentro da igreja:
transformar detalhes privados em pedidos publicos de oracgao.

“Precisamos orar por fulano...” e, antes que a oragdo comece, a vida inteira da pessoa ja foi
apresentada.

Intercessao verdadeira nao necessita de todos os detalhes. Deus conhece aquilo que nao
sabemos.

Antes de compartilhar, pergunte: eu contaria esses mesmos detalhes se a pessoa estivesse
sentada ao meu lado? Ela me autorizou? O grupo precisa conhecer isso para orar?

Oracao verdadeira cobre a pessoa diante de Deus; nao expoe sua fragilidade
diante da curiosidade.

6. CONFIDENCIALIDADE NAO E ACOBERTAMENTO

Este sermdo ndo ensina siléncio absoluto. Ha situagdes em que ficar calado pode proteger o
agressor em vez de proteger a pessoa ferida.

Abuso, violéncia, exploragao, ameaga, risco de suicidio, crimes e situacbes de perigo
precisam chegar as pessoas capazes de agir. Dependendo do caso, isso pode incluir
familiares responsaveis, profissionais de satude, lideranca preparada, servigos de protecao
ou autoridades competentes.

Também é legitimo buscar aconselhamento responsavel quando precisamos de ajuda para
lidar com uma situacgdo, compartilhando apenas o necessario e com pessoas adequadas.

Guardar um segredo nao é virtude quando o segredo mantém alguém em
perigo.

Confidencialidade protege a dignidade; acobertamento protege o dano. Nao
confunda os dois.

7. SEJA O ELO QUE INTERROMPE A CORRENTE

“O que anda mexericando revela o segredo, mas o fiel de espirito o mantém em oculto.”
Provérbios 11:13

Talvez vocé ndo tenha iniciado a conversa. Talvez a informacao tenha chegado sem que
vocé a pedisse. Ainda assim, vocé pode decidir o que acontece a seguir.

Imagine uma igreja na qual cada pessoa dissesse: “Aquilo que chegou até mim sem
necessidade ndo continuara através de mim.” Quantos conflitos perderiam combustivel?
Quantas reputacoes seriam preservadas? Quantos relacionamentos seriam poupados?

Ser fiel de espirito ndo significa esconder pecado grave ou perigo. Significa nao
transformar a vulnerabilidade alheia em contetdo social.

Talvez vocé nao consiga impedir que a fofoca chegue aos seus ouvidos, mas
pode impedir que ela encontre uma nova boca.
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A fofoca precisa de varios elos para formar uma corrente. Decida ser o elo
que se recusa a continuar.

8. QUATRO PERGUNTAS ANTES DE FALAR

Antes de compartilhar uma informagao sobre alguém, faga quatro perguntas.
Primeira: E verdade? N&o espalhe suposicdo como fato.

Segunda: E necessario? Uma informacéao pode ser verdadeira e ainda assim ndo precisar
ser repetida.

Terceira: Eu sou a pessoa certa para falar? Talvez a conversa pertenca a propria pessoa
envolvida.

Quarta: Quem vai ouvir é a pessoa certa para saber? Se ela nao pode ajudar, proteger,
aconselhar ou resolver, talvez nao precise receber a informacao.

“Ndo saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas so a que for boa para promover a
edificacdo, para que dé graca aos que a ouvem.” Efésios 4:29

Antes de perguntar se vocé pode contar, pergunte se o amor de Cristo
precisa que vocé conte.
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CONCLUSAO: QUE A CORRENTE TERMINE EM MIM

Talvez a grande mudanca desta mensagem nao seja aprender uma nova definicao de fofoca.
Talvez seja desenvolver uma nova consciéncia sobre confianga.

Quando alguém confia sua fragilidade a mim, encontrard um guardido ou um distribuidor?
Quando uma histéria desnecessaria chegar aos meus ouvidos, encontrara uma ponte ou
encontrara um ponto final?

Também precisamos reconhecer nossos erros. Talvez tenhamos contado o que nao
deveriamos. Talvez tenhamos aumentado uma historia. Talvez tenhamos ouvido com
prazer. Arrependimento pode incluir parar a circulagao, corrigir uma informacao falsa e,
quando apropriado e seguro, pedir perdao.

Nao podemos recolher todas as palavras que ja soltamos, mas podemos
decidir que nossas préximas palavras carregarao verdade, graca e
responsabilidade.

APELO EVANGELISTICO: O PROBLEMA NAO ESTA
APENAS NA LINGUA

“Porque do que hd em abunddncia no corag¢do, disso fala a boca.” Mateus 12:34

Jesus leva a questao para um lugar mais profundo. Nossa boca revela algo do coragao. Por
isso, disciplina verbal é importante, mas nao é suficiente. Precisamos de transformacao
interior.

“Porque todos pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus.” Romanos 3:23

Nossos pecados incluem também aquilo que fazemos com palavras: mentiras, acusagoes,
exageros, conversas cruéis, segredos espalhados e reputacgées feridas.

“Mas Deus prova o seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nés, sendo nos
ainda pecadores.” Romanos 5:8

Na cruz, Jesus levou sobre si nossos pecados. Ele ressuscitou e oferece perdao e nova vida.

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que
todo aquele que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna.” Jodo 3:16

Hoje, arrependa-se dos seus pecados, confie em Cristo e receba Jesus como seu Unico e
suficiente Salvador. Ele ndo veio apenas ensinar sua boca a falar melhor; veio dar-lhe um
novo coracao e uma nova direcao.

ORACAO DE ENTREGA

Senhor Jesus, perdoa-me pelas vezes em que usei palavras sem amor, compartilhei
informacoes sem necessidade ou ouvi com prazer aquilo que nado precisava saber. Da-me
sabedoria para falar, humildade para calar e coragem para procurar ajuda quando alguém
estiver em perigo.

Reconhego que sou pecador e preciso da tua graga. Creio que morreste por mim e
ressuscitaste. Recebo-Te como meu uUnico e suficiente Salvador e Senhor. Transforma meu
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coracgao, guarda meus ouvidos e minha boca, e faz das minhas palavras instrumentos de
verdade, graga, protecdo e edificagcao. Em nome de Jesus. Amém.

FRASES DE IMPACTO

Quando vocé conta um segredo para alguém de confianca, precisa lembrar
que essa pessoa também pode ter alguém em quem confia.

O segredo nao precisa encontrar uma pessoa mal-intencionada para se
espalhar; as vezes basta encontrar uma sequéncia de boas pessoas fazendo
pequenas excecoes.

Nem toda informacao verdadeira precisa de uma nova audiéncia.

Toda fofoca precisa de uma boca para sair, mas também precisa de um
ouvido disposto para continuar.

Oracao verdadeira cobre a pessoa diante de Deus; nao expoe sua fragilidade
diante da curiosidade.

Confidencialidade protege a dignidade; acobertamento protege o dano. Nao
confunda os dois.

Talvez vocé nao consiga impedir que a fofoca chegue aos seus ouvidos, mas
pode impedir que ela encontre uma nova boca.

A fofoca precisa de varios elos para formar uma corrente. Decida ser o elo
que se recusa a continuar.





